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Homologado por el Consejo de Coordinacién Universitaria, por acuerdo de la Comision Académica, de fecha 21 de octubre de 2002, el plan de
estudios de Diplomado en Nutricion Humana y Dietética de esta Universidad de conformidad con lo previsto en el articulo 10.2 del Real Decreto 1497/1987
(«Boletin Oficial del Estado» de 14 de diciembre), se procede a su publicacién, el cual queda configurado como figura en el anexo

en Nutricion Humana y Dietética que se imparte en la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, de Reus.

de esta Resolucion. Los efectos de su implantacion son a partir del curso 2002-2003.

Tarragona, 23 de diciembre de 2002.—El Rector, Lluis Arola i Ferrer.

Anexo 2-A Contenido del Plan de Estudios.

RESOLUCION de 23 de diciembre de 2002, de la Universidad «Rovira i Virgili», por la que se establece el plan de estudios de Diplomado

UNIVERSIDAD |ROVIRA I VIRGILI - Tarragona

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE:

Diplomado ‘en Nutricién Huména y Dictética

1. MATERIAS TRONCALES

) L Asignatura/s en las que la i Breve deseripeidn del Vingulacién a éreas de
Ciclo | Curso Denominacion Universidad en su caso - Creditos amualey contenido “conocimiento
. o;-ganiza/divgrsiﬁca la Totalesr .T‘eéficos ,}’récfic./
Material troncal ) Clinicos
1 Estructura y funcién del cuerpo 9(97) 6 3 Citologia. Histologia. Bioldgia celuiar.
humano, . ) | Embriologia. Anatomia, | Anatomfa y Embriologfa Humana.
1 Estructura y funcién del cuerpo humano. 9(9T) L6 3 Fisiologta. " | Histologia.
) N Fisiologia.
1 Quimica aplicada. 1.5 45 3 |Bases quimicas de los Bioquimica y Biologfa Molecuia:t
(6T+1.5A) procesos bioldgicos y sus | Ingenierfa Quimica.
aplicaciones en Quimnica Analitica.
1 Quirmica Aplicada ‘ 7.5 45 3 alimentacion. Quimica Fisica,
» (6T+1.5A) Quirnica Orgénica.
Quimica Inorgénica.
I Alimentacién y Culturé. 4.5 (4.5T) 3 15 Psicologfa y sociologia | Antropologfa Social.
del comportamiento Nutricién y Bromatologfa.
| alimentario. Psicologia Bésica.
4.5 (4.5T) 3 1.5 | Técnicasde Sociologfa.
1 Alimentacién y Cultura, comunicacion. k Tecnologia de los Alimentos.
' | Antropologia ¢ historia. | Historia de la Ciengia,
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Anexo 2-A Contenido del Plan de Estudios.

UNIVERSIDAD‘ ROVIRA I VIRGILI — Tarragona

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TETULO DE:

1 Diploemado en Nutricion Humana y Dietética

1. MATERIAS TRONCALES
Ciclo | Curso Denominacion ' Asiénétura/s en lasque la ‘ .Cféciitos anmales Breve descripeion del - Vinculacién a drcas de
Universidad en su caso L contenido conocimiento
organize/diversifica la N | Practic./
Material troncal totales | Tedricos Clinicog
1 Bioguimica, 7.5 6 - 1.5 ' rEstrucmra. Enzimologia. Bioquimica y Biologla
 OTHSA) |- | Metabolismo. Biologia Molecular:
- | molecular.
1 Bioquimica, 73 6 L5
(TT+0.54)
1 Nutricién. 9 6 3 | | Concepto. Factores. Nutricién y Bromatologié,
BT+1A) | Necesidades nutricionales, | Medicina.
1 Nutricién humana. 45 3 1.5 Valoracion nutricional en Pediatria.
V ) (4T+0.54) | incjividuos y comunidades. ) Fisiologia.
2 Nutricién y evaluacion metabélica y del T 45 3 1.5 © | Encuestas alimentarias.
| estado nutricional. (4T+054) . '
1 Bromatologia y Tecnologia de Tos 135 9 4.5 Materias primas. Productos | Nutricién y Bromatelogia.
Alimentos. (12T+1.54) alimenticios, Calidad. Tecnologia de los Alimentos. V
1 Alimentos 7 5 4.5 3 Composicion, propiedades y
' ) (6T+1.54) } valor nutritivo. b
2 Cienciay Tecnologfa de los Alimentos 6 (6T) 4.5 1.5 ‘
Anexo 2-A Contenido del Plan de Estudios.
UNIVERSIDAD |ROVIRATVIRGILI— Tarragéna

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TLTULO DE:

iDiplomado en Nutricion Humana y‘ Dietética

1. MATERIAS TRONCALES
. “Vinculacio
. . ) . Asignatura/s en las que la o aciona
Ciclo | Curso Denominacién . Créditos anuales Breve descripeién dei contenido dreas de
Universidad en su caso . . . :
. conpcimiento
organiza/diversifica la .| Préctic/ '
) Totales Tebricos )
Material troncal : i Clinicos
1 | Higiene de los alimentos. 165 10.5 " 6. | Microorganismes y parésitos Micrabiologia.
(16T+0‘5A)’ relacionados con alimentos. Higiene Natricién y
del personal, productos y progesos. . Bromatologia,
1 Microbiologia general. ) 6 3 3 Toxicologfa bésica y experimental. Parasitologia.
| (5.5T+0.54);, . Contarﬂina_cién abidtica de alimentos. | Tecnologia de los
45(4.57T) 3 15 Intoxicaciones alimentarias. alimentos.
2 Microbiologfa e higiene de los alimentos. Toxicolog{a,
) 6 (6T) 45 15 Medicina Legal v
3 Toxicologia alimentaria. Forense.
¥ Fisiopatologia. ' 6 ) 4.5 1.5 Fisiopatol_ogia general, Fisiologfa.
v . (4.5T+1.5A) | Fisiopatologfa médica. ‘Medicina.
- Fisiopatologfa quirirgica, Pediatria.
L. . 6 45 15 . " _—
2 Fisiopatologia. Patologia nutricional, Cirugia.
(4.5T+1.5A) :
1 Satud Pablica. 45451 4.5 0 | | Servicios de salud. Salud piblica’y Med. Preventivay
. alimentacion. Salud Publica.
. 4.5(4.5T) 43 0 i
2 Salud Publica. .  Enfermeria.,
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UNIVERSIDAD

ROVIRA I VIRGILI — Tarragona

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE:

Diplomado en Nutricion Humana y Dietética

1. MATERIAS TRONCALES

Asignatura/s en las que fa

Vinculacion a

Ciclo | Curso Denominacién . , Créditos anuales Breve descripeién del contenido dreas de
Universidad en su caso . .
! conocimiento
organiza/diversifica la Préctic./
L Totales Tedricos o
Material troncal Clinicos
1 Dietética, 12 6 6 | | Dietotécnica. Alimentacién individual | Enfermerfa.
y colectiva en las edades de la vida. Nutricién y
| Manejo de tablas de composicién de ¢ Bromatologia.
alimentos. Equilibrio alimentario.
2 Dietética. 12 (121) 6 6 Planificacion de menus.
. |
1 Dietoterapia. 105 7.5 3 Planificacién de dictas terapéuticas, Nutricion y
9T+1.5A) Seguimiento ambulatorio de dietas, Bromatologia.
- ] Alimentacién hospitalaria. Enfermeria.
4.5(45T) 3 15 . P ,
2 Dietoterapia 1. Nuiricion enteral y parenteral, Medicina.
Educacién nutricional del enférmo. Pediatria.’
3 Dictoterapia Il 6 45 L3
’ (4.5T+1.54)

Anexo 2-A Contenido de} Plan de Estudios.

UNIVERSIDAD |ROVIRAT VIRGILI — Tarragona

PLAN DE ESTUDIQS CONDUCENTES AL TiTULO DE:

Diplomado en Nutricion Humana y Dietética

1. MATERIAS TRONCALES
| Ciclo | Curso | Denominacién Asignatura/s en las que la ) Cr;éditos ar;uales Breve deécripcién del Vinculaci&nia areas de
- Universidad en su caso ) . contenido conocimiento
organiza/diversifica la Practic./ ‘
) " Material troncal Toules ) Tedricos Clinicos
1 Tecnologia culinaria. 15 3 4.5 | Técnicas culinarias bisicas. | Nutricién ¥ Bromatologia,
(6.5T+1A) | Cocina de colectividades. Tecnologia de los Alimentos.
75 3 45 Técnicas culinarias para
3 Tecnologia culinaria. 1 6.5T+1A) ) dietoterapia.
1 Deontologia. ‘45 ({.ST)": A8 o Derecho alimentario. Derecho Administrativo.
e v Legéslacién. Normalizacion. | Filosofia del Derecho.
45@5T) a5 - 0 : Deontologia. { Filosofia Moral. -
3 Deontologia . Nutricidn y Bromatologia,
Toxicologia.
Medicina Legal y‘Forense.
1 Economia y gestion alimentaria. - 4.5(4.5T) 3 1.5 Organizacion de empresas y | Enfermeria, .
. ‘ servicios de alimentacion. Organizacion de efnprésas.
Sistemas de distribucion y Economia aplicada.
3 Economiay Gestidn Alimentaria 4.5 (4.5T) 3 1.5 consumo de alimentos en .
centros sanitarios y
coieceivid‘ades,
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UNIVERSIDAD | ROVIRA I VIRGILI - Tarragona

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE:

Diplomado en Nutricion Humana y Dietetica

2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD (en su caso) (1)

Ciclo | Curso Denominacion Créditos anuales Br‘eve descripeion del contenido Vimmacm,n é preas de
) _conocimiento
Totales | Tedricos Préctic !
Clinicos
1 1 Biologia aplicada a la nuiricién. 45 3 L5 Biologia general, Bases moleculares de la estructura y funcién | Biologia Celular.
‘ '| celular. Citologia.’ : ’ )
1 2 | Farmacologia aplicada a la nutricidn y la 4.5 3 1.5 Farmacologfa general: fund dei farmacodinamia y Farmacologfa.
dietética. ) farmacocinética. Toxicidad y efectos adversos de los firmacos.
) Farmacologfa especial: grupos farmacolégicos relacionados con
los frastomos nutritivos y metabblisos; Interaccién farmacos-
nutrientes. “
1 3 | Estancias clinicas y de restauracion, 7.5 0 0/°1.5 - | Estancias tuteladas en Servicios de Dietética de Hospitales y Nutricién y Bromatologia.
’ Residencias. Estancias tuteladas en Servicios de Restauracidn '
Colectiva.

1 3 | Alimentaci6n y salud piblica. 6 45 LS Relacién entre alimentacion, nutricién y salud de la poblacién. | Med. Preventiva y Salud Pablica.
Epidemiologia y prevencion de problemas de salud refacionados | Nutricién y Bromatologia.
con la nutricion en los patses desarrollados y en vias dc'
desarrollo. Bases y aplicaciones de laé técmcés de educacién
alimentaria en la comunidad. ’

(5) La especificacién por cursos es opcional para la Universidad.

(6} Libremente decidida por la Universidad

{4} Libremente incluidas por la Universidad en el Plan de Esmdioé como obligatorias para ¢l alumno.

Anexo 2-B Contenido del Plan de Estudios,

UNIVERSIDAD |ROVIRA I VIRGILI - Tarragona

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE:

Diplomado en Nutricién Humana y Dietética

2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD (en su caso) (1)

Vinculacion a freas de

Ciclo | Curso Dénominaci6n Créditos anuales Breve descripcion del contenido .
conocimignto
. Préctic./
Totales | Tebricos .
Clinicos
1 3 | Trastornos del Comportamiento alimentario 4.5 3 0/1.5 | Estudio de la estructura y desarrollo'de la personalidad. Psiquiatria.

Principales trastomos alimentarios. Conocimiento de la
estructura psicopatologica de los trastornos alimentarios.
Relacion dietista-paciente. Motivacion de la ingesta y su

patologia.

(4) Libremente inciuidas por Ia Universidad en el Plan de Estudios como obligatorias para el alumno.

(5) La especificacion por cursos es opcional para Ia Universidad.

(6) Libremente decidida por ta Universidad
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UNIVERSIDAD | ROVIRA I VIRGILI - Tarragona }

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE:

Diplomado en Nutricién Humana y Dietética ) J
Craditos totales opt. (1) 18
2. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) . - porciclo ) 18
- CUTSO
Denominacion - Créditos anuales Breve descripcidn del contenido Vinculacién a dreas de conocimiento
Préctic./ . .
Totales Tedricos
Clinicos R
Salud Publica. ' g - 4.5 4.5 Estrategias en la recogida de informacién aplicados a datos biomédicos, Medicina Preventiva y Salud Pablica

sanitarios ¢ industriales. Bioestadistica descriptiva ¢ inferencial, Estadistica ¢ Investigacién Operativa
Medidas de asociacién. Epidemiologia descriptiva y analitica. Sesgos: ' -
identificacion, prevenéién y control. Métodos diagndsticos. Sisterna

operativo Windows. Procesadores de textos. Bases de Datos, Gréficos

Nutricion 9 6 3 Balance energético del metabolismo, su regulacién y alteraciones, Nutricién y Bromatologia,
Fisiologfa del gjercicio. Utilizacién de sustratos durante el ejercicio. Fisiologfa
| Efectos del ejercicio sobre los diferentes érganos. Necesidades

nutricionales en el deporte. Dietas y pre v post competicion. Depoftes

con requerimientos especiales. Patologia de fa nutricién-

(13 Se expresard ef total de créditos asignados para optativas v, en su caso, ¢l total de los mismo por ticlo y cyrso.
(2) Se mencionard entre paréntesis, tras la denominacion de la optativa, el curso o ciclo que coesponda si el plan dé estudios configura la matezia como optativa de curso o ciclo.

(3) Libremente decidida por fa Universidad.

Anexo 2-C Contenido del Plan de Estudios.

UNIVERSIDAD |ROVIRA I VIRGILI - Tarragona ' I ‘

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE:

Diplomado en Nutricién Humana y Dietética ) l
Créditos totales opt. (1) 18
" 2. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) " | - porciclo 18
: - Curso
Denominacion ' Créditos anuales Breve descripcion del cnmehido‘ . Vinculacién a &reas de conocimient
Totales Tedricos Fréctic/ . ’
Clinicos
Bromatologia y Tecnologia de los Alimentos. 9 75 - 1.5 Compuestos activos de los alimentos funcionales v $us mecanismos de | Nutricion y Bromatologfa.
. acei6n en ¢} organismo. Beneficios para la salud.
Integracidn matabdlica del organismo. Re'gulacijfm nutricional de ta
expresién génica, B
Lectura <ritica de articulos relacionados con la 45 3 LS Lectura critica de articulos relacionados con Ja alimentacion y la ‘ Medicina Preventiva y Salud
alimentacién y la nutricién ’ i nutrici6n. Comprension y exposicion resumnida de.un estudio. Publica. ’
Nutricién y Bromotoiogia
Aspectos fisiologicos y psicolégicos del 45 .3 .15 | Aspectos perceptivols, motivacionales y de aprc‘qdi'z;ajc en ¢l ) Psicologia Bésica,
comportamiento alimentario ) comportamiento alimentario. Fisiologia de la regulacién de la ingesta Personalidad Evaluacidny -
alimentaria. Modelos de consume aliinent‘ario )4 sus determiantes. Tratamiento Psicolégico.
L Pediatria
Medicina
(1) Seexpresara el total de crédites asignados para optativas v, cn su ¢aso, ¢l total de los mismo por ciclo y curso.
(2} Se mencionard entre paréntesis, tras la denominacion de la optativa, ¢l curso o siclo que corresponda si ¢l plan de estudios configura la materia como optativa de curso o ciclo. -
(3) Libremente decidida por fa Universidad.
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Anexo 2-C Contenido del Plan de Estudios.

"UNIVERSIDAD |ROVIRA I VIRGILI - Tarragona

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE:

I Diplomado en Nutricién Humana'y Dietdtica

o Creditos totales opt. {1) 18
2. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) ) i - por ciclo 18
- CH[S(}
Denominacion -Créditos anuales Breve descripcion del contenido Vineulacion a dreas de conocimiento
Totales Teéricos Précticf : i
s Clinicos. )
Genética i biotecnologia. 45 3 15 Introducci6n a la genética. Genética meﬁdelianaf/clésica. Genética Microbiokogia,
' molccuim/iggcnierla gehétiqa. Enfermedades nljtricienales_con base J| Biclogfa Celular -
i genética, : \ ' Genética.,
Impacte medioambiental ¢ instalaciones 4.5 3 13 Ca%acteris;icas’rﬁicrobiolégicas de ambignte ¢ industria alimentaria, Microbiologfa.
alimentarias. Tmpacto medicambicatal de las industrias alimentarias, Prevéncion y
conrmles de calidad de la industria alimentaria para evitar potencxales
: focos de contammamén en especial de microorganismos. Riesgos
laborales derivados de la expos1c1(m a agentes bxolégxcos
Fundamentos de Inmunolegla 4.5 C3 1,5 Introduccidn # la inmunologfa. Bases celulares dela respuesta inmune. Microbiologia
‘ Regulacién de la respuesta inmunitaria. Reaccibnes de Biologta Celular
hispersensibilidad ‘ Inmunologia
(1) Seexpresarael wtal de créditos asignados para optativas y, en su caso, el total de los mismo por ciclo y curse.
(2}  Se mencionarg entre paréntesis, tras ia denominacion de la optativa, el curso o ciclo que corresponda si ef plan de estudios conﬁgura Ja materia como optativa de curso 0 ciclo, '
(3) Libremente decidida por Ia Universidad,
Anexo 2-C Contenido del Plan de Estudios.
UNIVERSIDAD |ROVIRA I VIRGILI - Tarragona
PLAN DE ESTUDIOS CONDPUCENTES AL TITULO DE:
Diplomado en Nutricién Humana y Dietética '
Crédizos totales opt. (1) .- 18
2. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) - por giclo 18
= CUrsa
Denominacion Créditos anual Breve descripeion del contenido Vinculacién a dreas de conocimiento
Totelos | Tesricos | oo ‘ .
Clinicos . -
Téenicas y fuentes de informacion en nutricion y 45" 15 3 Recursos tecnoldgicos para la informacion y comunicacién- Conceptos, | Nutricion y Bromatologfa.

dietética

uso y aplicacién. Fuentes de informacién en nutricion y distética

Medicina Preventiva y Salud Piblica
Medicina )

(3) .Libremente decidida por la Universidad.

(1)  Se expresard ef total de créditos asignados para optativas y, en su caso, el total de los mismo por ciclo y curso.

(2)  Se mencionard entre paréntesis, tras la denominacién de la optativa, el curso o cicle gue correspenda si ¢f plan de estudios configura la materia como optativa de curso o ciclo.
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phgina . ) Anexo 3

TERCER CURSO

Primer Cuatrimestre .
Asignatura ) Créditos Tipologi
Toxicol. i i ) [3 Troncal
Tecnologia culinaria 7.5 ‘Troncal
Di apiall 6 . Troncal °
Asi; optativa ) 1y 4,5 . Optativa

Segundo Cuatrimestre

Asignatura ) Créditos . ___Tipologia
Deontologia . - 45 Troncal
Economfay Gestion Ali ia - - B 45 o Troncal
Ali ion y salud piiblica 6 _ Obligatori
E Clinicas y de i ) 75 Obli

T del C jento Al H . - 45 R Obli
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