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ANEXO NUMERO 2

PRUEBA DE APTITUD FISICA Y SISTEMA DE CALIFICACION

1. Se basard en pruebas atléticas y de nataciéh, comprendiendo los siguientes ejercicios:

y
1.1. Saltos de'longitud, pies unidos (ires intentos).

-

Se realizar4 sin carrera y pies junfos, cayendo también con ambos pies; midiéndose la distancia entre la linea

1.1.1.
de salida y la huella mas préxima originada con cualquier parte del cuerpo. .
1.2. Salto vertical (tres intentos). ~
1.2.1. Se realizara colocandose en posicién de firme lo mas préximo posible & una tabla graduada de cinoco en cinco
certimetros, adosada a una pared y tocando con los dedos en ella.
Después de una flexién de piernas, se efectuara un salto arriba, volviende a tocar en la tabla, lo mas alto
posible. _ '
_I.a puntuacién obtenida sera la que corresponda a la Qiferencia entre la segunda y primera marca.
13. Carrerg, de 100 metros.
1.3.1, Las salidas se daran. a las woces de <jA sus puestos!s «;Preparadosl» y «jYal», o seiias &e silbato,
1.4. Natacién (estilo libre).
1.5. Flexiones y extensiones de brazos. -

- 1,5.1. Se realizaran:

- a) Sobre barra: Suspenydido.s, con la palma @8l frente y separacién igual a la de los. hombros. Las flexiones se
) contaran desde la suspensién I;ura hasta que la vista alcance la parte central de lé barra. .

b) Sobre el suslo: Desde la poﬁcibn de tendido pi‘ono;. palmas apoyadas en e] suelo y-separadas a la distancia

de los hombros, dedos con las puntas dandose frents, se har4 extensién completa ;le brazos, mantehiendo

cabeza, tronco y piernas en prolongacion.

¢. Sistema de calificacién:
. *

2.1. Los opositores deberan alcanzar la calificacién minima de 30 puntos, de acuerdo con la tabla glue se expone a con-

tinuacién:
Tabla de punf:uacién de 1as pruebas atléticas y natacion.
: Salto vertical - o Flexiones de brazos
Longitud —_— 100. metros 50 metros - Puntos
Centimetros natacién . . .
- Barra. Tierra

205 70 1" 4 407 1 17 11
220 85 12:: 8 50:: 10 18 0 .
gig ga 13" , 80" 9 15 9

5 13" 4 10 8 14 8
205 50 13" 8 115" 7 13 7
200 45 147 2 125" 8 12 6
195 40 14”6 ' 35" 5 11 : 5
100 t 35 15" * 45" 4 < 10 4
185 30 15" 4 1’ 557 3 9 3
180 25 15 8 2' 05" 2 8 2
175 20 16 2 2’ 15" 1 7 1

Nota: Para la aplicacién de puntos correspondientes a marcas

rior que figuran en este cuadro de puntuaciones.

MINISTERIO DE COMERCIO

RESOLUCION de. la Comisaria General de Abasteci-
mientos y Transportes por la que se publica la lista
provisional de admitidos a las pruebas selectivas,
turno restringido, para cubrir yna plaza vacante en
la Escala Técnica de este Organismo.
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_En cumplimiento de lo dispuesto en la norma 4.1 de la Reso-
lucién de esta Comisarfa General ds Abastecimientos y Trans-
portes de 17 de abril de 1975 («Boletin Oficial del Estado» nume-

_Teja Muiioz.

-

intermedias, se consideraran 1os fijados a la inmediata infe-

ro 100, de 26 de abril), por la que se convoca pruebas selectivas
restringidas para cubrir una plaza vacante de funcionario exis-
tente en la plantilla de la Escala Técnica de esta Comisaria Ge-
neral, y una vez transcurrido el plazo de presentacién de soli-
citudes, se publica a continuacién la relacién provisional de as-
pirantes admitidos (anexo D), no publicdndose la de excluidos,
por no haberse producido. .

© Madird, 12 de junio de 1975.—E! Comisario general, Félix Pa-

ANEXO I
Aspirantes admitidos
Villa Moreno, Juan de Dios (D. N. I. 16.321.589).



