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B. O. del E—Num. 10

ANEXO NUM. 3

PRUEBA DE APTITUD FISICA Y SISTEMA DE CALIFICACION

1. Se basaréd en pruebas atléticas y de natacién, compren-
diendo los siguientes ejercicios: ,

1.1. Saltos de longitud, pies unidos (tres intentos).

1.1.1. Se realizara sin carrera y pies juntos, cayendo tam-
bién con ambos pies, midiéndose la distancia entre linea de
salida y la huella mas préxima originada con cualquier parte
.del cuerpo. - :

1.2. Salto vertical (tres intentos). Se realizara colocandose
en posicién de firmes con el brazo extendido lo més préximo
posible a una tabla graduada de cinco en cinco centimetros,
adosada a una pared y tocando con los dedos en ella.

Después de una flexién de piernas efectiia un salto arriba,
volviendo & tocar en la tabla lo méas alto posible. -

La puntuacién obtenida sera la que corresponda a la diferen-
cia entre la segunda y primera marca.

1.3. Carreras'de 100 metros y 1.000 metros.

1.3.1. Las salidas se daran a las voces de:
de silbato.

-1.4. Natacion (estilo libre).

1.5. Flexiones y extensiones de brazos.

iYa!, o senal

1.5.1. Se realizaran:

a) Sobre barra: Suspendidos, con las palmas al frente y
separacion igual a la de los hombros. Las flexiones se contaran
desde la suspension pura hasta que la vista alcance el borde
superior de la barra. :

b) Sobre el suelo: Desde la posicion de tendido prono, pal-
mas apoyadas en el suelo y separadas -a la distancia de los
hombros, dedos con las puntas déndose frente se hara exten-
sién completa de brazos, manteniendo cabeza, tronco y piernas
en prolongacién.

2. Sistema de calificacién:

2.1. Los ejercicios parciales se calificaran de acuerdo con la
tabla de puntuacién que se sefiala en el apartado 2.5. .

2.2, Para obtener la calificacién de «apto» debera alcanzarse
una puntuaciéon minima . de 35 puntos.

2.3. No superar la marca minima exigida (1 punto) en al-
guna de las pruebas, supone la eliminacién. .

2.4. Para la aplicacién de puntos correspondientes a marcas
intermedias se tomaran los atribuidos a ld inmediata inferior
que figura en este cuatro de puntuaciones.

2.5. - Tabla de puntuacién de las pruebas de aptitud fisica:

Longitud Salto vertical 100 metros 50 metros
(centimetros) natacién
2,40 75 11”700 40"
2,35 70 11”5 45"
2,30 65 12”700 50”7
2,25 60 12”5 60"
2,20 55 13”700 1/10”
2,15 50 . 1375 115"
2,10 45 14”00 1725”
2,05 40 1475 135"
2,00 35 15”00 1745”
1,95 30 15”5 1'55”
1,80 25 16”700 200

Flexiones brazos
1.000 metros Puntos
Barra Tierra
11 18 2’45” 11
10 17 3’00 10
9 18 315" 9
8. 15 3’307 8
7 14 3’45” 7
6 13 400 6
5 12 4’15” 5
4 ‘11 4/30” 4
3 10 445" 3
2 9 500 2
1 8 515" 1

MINISTERIO DE LA VIVIENDA

RESOLUCION del Instituto Nacional para la Ca-

lidad de la Edificacion ‘por la que se convoca con-

curso restringido entre los funcionarios del Cuer-

po de Delineantes del Ministerio de la Vivienda

o de otros Ministerios para cubrir una plaza va-
4 cante en las plantillas de dicho Organismo.
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De conformidad con lo dispuesto en el Decréto 145/1964 y
disposicién transitoria sexia del Decreto 2043/1971, de 23 de
julio («Boletin Oficial del Estado» de 4 de septiembre, name-
ro 212),

Este Instituto ha acordado lo siguiente:

1.° Se convoca concurso restringido entre los funcionarios
del Cuerpo de Delineantes del Ministerio de la Vivienda o de
otros Depariamentos ministeriales para la provision de una
plaza vacante en este Organismo. . .

2° En la resolucién de este concurso se valorardn como
méritos el tiempo de servicios efectivos prestados en situacion
de activo en el Ministerio de la Vivienda. .

3.° Para la piaza convocada se consideraran méritos de ab-
soluta preferencia poseer experiencia en el montaje y com-
posiciébn de maquetas motivadas por la edicién de normas y
otras publicaciones de técnicas de la edificacién, asi como en
la expresion grafica de los resultados de ensayos y estudios
realizados por los laboratorios de construccién. )

4.° Los méritos del concurso restringido se valoraradn con
arreglo al siguiente baremo:

1. Servicios prestados al Ministerio de la Vivienda en pla-
zas a las que corresponde la vacante: Un punto por aio.

2. Servicios de asesoramiento en las materias expresadas
en el namero 3.°, prestados a Organismos publicos del Estado,
provincia o Municipio: Hasta 1,50 puntos.

5.° Las instancias para tomar parte en este concurso debe-
ran ser dirigidas al ilustrisimo serfior Director general del Ins-
tituto Nacional para la Calidad de la Edificacién y presenta-
das en el Registro General del Instituto o utilizando los medio_s
previstos en el articulo 66 de la Ley de Procedimiento Adm}-
nistrativo en el plazo de diez dias, contados a partir del si-

guiente al de la publicacion de esta convocatoria en el «Boletin
Oficial del Es.ado» )

6.° El funcionario que obtenga plaza en el presente concur-
so quedara en situacién de supernumerario en el Cuerpo de
su procedencia, sin adquirir en ningin caso la condicién de .
funcionario de Carrera del Organismo y cobrando sug retri-
buciones de conformidad con lo dispuesto en el articulo 25 del
Decreto 157/1973, de 1 de febrero, por el que se regula el reé-
gimen econdémico del personal al servicio de los Organismos
auténomos,

Madrid, 15 de septiembre de 1975.—El Director general, Fer-
nando -Ballesteros Morales.

RESOLUCION del Instituto Nacional para la Ca-
lidad de la Edificacién por la que se convocag con-
curso restringido entre los funcionarios del Cuer-
po Auxiliar Facultativo (Aparejadores o Arquitec-
tos Técnicos) del Ministerio de la Viviendg o de
otros Ministerios para cubrir tres plazas vacantes
en la plantilla de dicho Organismo.
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De conformidad con lo dispuesto en el Decreto 145/1964 y
giisposwién transitoria sexia del Decreto 2043/1971, de 23 de
julio )(«Boletin Oficial del Estado» de 4 de septiembre, nume-
ro.213),

Este Instituto ha acordado lo siguiente:

"1.° Se convoca concurso restringido enire los funcionarios
del Cuerpo Auxiliar Facultativo (Aparejadores o Arquitectos
Técnicos) del Ministerio de la Vivienda o de otros Departa-
mentos ministeriales para la provision de tres plazas vacantes
en este Organismo.

2° En la resolucién de este concurso se valoraran como
méritos el tiempo de servicios efectivos prestados en situacién
de activo en el Ministerio de la Vivienda.

3.° Para las plazas convocadas se consideraran méri‘os de
absoluta preferencia poseer experiencia en:

~— Control de obras de hormigén armado o de estructuras
metalicas. '



