5929

RESOLUCION de {1 de febrero v 1998 conjunia, de las Dwiversidades de Barcetonu y Lieida, por o gue se ordend o publicocion del plon de estudios corvespondiente al titulo
oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, que se imparie en el I'nstituio Nacionoal de Educacion Fisicw de Calaluiia, adservito o estas universidodes.

Dre conformidad con lo dispuesto en el articulo 29 de la Ley Orgdnica 1171983, de Reforma Universitlaria y ¢l articula 10.2 del Real Decrelo 1497/ 1987, e 27 de noviembre,
Los Reclorados de las Universidades de Barceclona y de Llelda han resuclto puMicar el plan de estudios correspondiente al titule oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Iisica
y del Deporte, ¢l cual ha sido homelogado por acuerdo de la Comision Académica del Consejo de Universidades en fecha 18 de septiembre de 1997, segiin figura en el siguicnte ancxo.

Barceluna, 11 de lebrere de 1998 —E] Rector de ka Universidad de Barcelona, Aaconio Caparrds Benedietn.—E]l Rector de 1a Universidad de Lleida, Javme Porta Casancllas.

ANEXO 2.A Centenido del plan de esludios

UNIVERSIDAD

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

BARCELONA y LIEIDA

LICENCIADO EN CIENCIAS DE IA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DFEPORVE

1. MATERIAS TRONCALES
) o Asignaturas en las que la Universidad en su |, . . " . Vinculaclion a areas de
Ciclo [Curso Denominacion caso, organizaldiversifica la materia troncal ACredllos anuales {4) Breve descripclén del contenido conocimlento  (5)
1 2 (3} " Pracihios
( J { ] o Tuladew [Fenrii o /cBnicus
BASES BIOLOGICAS ¥ - chndomia Buncion o, fednegeion fi.\n‘uy;lr:porm-'u,
MECANICAS DE LA ACTIVIDAD - Fsologia Hionen e - (iencras morfolégieas,
FISICA ¥ DEL DEPORTE 18 135 45 |- Bwomecdnico - Lisica aplicadi,
- disiologia,
- Ingenieria inecimca,
1 Anatomia de la actividad fisica y el deporie. 6 45 1,5
1 Biomecanica de la aclividad fisica y ¢l depoite, 6 45 15
1 Fislotogia de la actividad fisica y ¢l deporte. 6 45 15
FUNDAMENTOS DE LOS - Frundumentos téoncos. sichicos - Lidwcacion fivica y deporiva.
DEPORTES 35 12 24 diddclicos de wn minine de seis deparies.
1 Actividades y deportes de lucha. Fundamentos
de los deportes o actlvidades y departes de
1 centra. 6 2 4
Actividades y deportes acuaticos y atléticos. 6 2 4
1 Aclividades y deportes gimasticos y ritmicos, 6 2 4
1 Actividades y depories colectivos. Baloncesto.
Balonmano, 6 2 4
1 Aclividades y deportes colectlvos. Futhol. Rugby] 6 2 4
1 Actlvidades y deportes colectlves. Voleibol.
Deportes de implementofraqueta 6 2 4
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1. MATERIAS TRONCALES

Aslignaturas en lag que la Universidad en su

Vinculacion a areas de

. a . B
Clclo {Curso Denominacion caso, orqanizafdiversifica la materia troncal -Credilos anuales (4) reve descripcidn del conlenlda conochméento  {5)
M 2) 3] Tolales |Tearicos :;::;‘
FUNDAMENTOS Y - dprendizae motor. - Fducucion fisica y deporiiva,
MANIFESTACIONES BASICAS - Buses perceptivo-motrices. - I hddetica de i expresion corporal.
DE LA MOTRICIDAD HUMANA 24 13 11 |- lubtindades y destrezas. - Pyicologiu evelutiva y de lu educacton.
- Desarrofle de las cuabidndes pistcus.
1 Estructura de la motricidad y fundamentos de - Sextenidticd def movimwenio.
tas capacidades fisicas. & 4 2 - bxpresion corporal.
1 - Juegos § ofrds montfestaciones hivicas.
Manifestaclones basicas de la motricldad. 45 3 15
i
Teoria y practica del juego y de la expresion
1 carporal. 9 3 G
Aprendizaje motor. 45 3 15
FSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD - Principios y procesos del comportamienio |- Psicologla bdsica.
FISICA Y EL. DEPORTE 8 6 2 humana. - Picologia evolutiva y de la educacion.
- Pricologia aplicada a la actividad flsica,
1 Psicolagla de la actividad fislca y el deporte 3] -} 2 |- Psicologia del deporte.
SOCIOLOGIA DEL DEPORTE 4 3 1 - El deporte como hecho social. - Antropologia social.
- Hdbitor deportivos e intereses de los - Psicologla social.
grupos sociales. - Seciologla.
1 Soclologia del deporte 4 3 1
TEORIA E HISTORIA DEL - Fundamentos tedricos. - Educacidn fisica y deportiva.
DEPORTE 8 55 25 |- Historia, - Historia contempordnea,
- Teoria e historia de la educacidn.
1 Teoria e historia del deports 8 55 25
ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD B 85 25 | Mumtenimeento fivco. - Kuweacion fiswa y departiva
- Avtividad fisica pora fo sulid. - Fistoterupa
2 Actividad fisica y salud. 8 55 25 |- ctimdades flsicas pera pobluciomn:s,
especioles.
- Frgor i,
ACTIVIDADES EN EL MEDIO - Actividades flsicas y deportivas an - Educacidn flsica y deportiva.
NATURAL 4 1 a {a naturaleza,
2 Actividacdes en el medio natural 4 ¥ 3
DEPORTE Y RECREACION 4 2 2 - Fundamentos de la actividad - Educacidn flsica y deportiva.
Jisico-recreativa,
2 Deporte y recreacion 4 2 2 |- Animacién deportiva,
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1. MATERIAS TRONCALES

Aslgnaturas en las que la Universidad en su

Vinculacién a areas de

dmbitoy de la ectividad fisica 3 el deporte,
asi como de oy técmicas de investigacidn
aplicadas,

g ' ve descripcién del contenkio
Ciclo |Curso Denominacidn caso, organiza/diversifica la materia troncal ‘Credilos anuales (4) Breve descripcin del conockmiento (8}
1 2 3 ) Practicos
l } ( ' ‘ ] Tolales |Teoricas) /ddinicas
ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD . |- El proceso d enseflonza-aprendizare. - Educacién fivica y deportiva,
FISICA ¥ EL DEPORTE 12 8 4 |- Aléiodos de enseflonza. - Didactica de lu expresidn corporal.
- Planificacién y programacién en la
2 Proceso de engefianza de la actividad fisica educacion flsica y el deporte.
y ¢l depotte. 6 4 2 |- Evaluacion y control.
2 Programacién de la enceitanza de la actividad
fisica y el deporte y enseflanza de 1a actividad
fisica y & deporte adaptado. B 4 2
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 12 85 35 |- Teoriay practicu del entrendimenic - kducacion fivica y deportiva.
eportivo, - Fisiologia.
2 Fundamentos del entrenamlenio deportivo. 6 45 15 | Fisiologly del gfercicio.
- Pucologiu del rendimiento.
2 Planificacion y valoracion del entrenamiento
deportivo. B 4 2
ESTRUCTURA Y ORGANIZACION « Estructura y organizacion institucional del |- Educacidn fisica y deportiva.
DE LAS INSTITUCIONES deporte. - Derecho admmnistranivo.
DERPORTIVAS 4 3 1 - Legislactdn bdsica.
2 Estructura y organizacién de las instituclones
deportivas 4 3 1
PLANIFICACION Y GESTION DE - Modelo de planificacion y técnicas de - Educacidn fisica ydeportiva.
LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL getiion y organizacion. - Organizacion de empresas.
DEPORTE 12 85 35 |- Equipamientos e insialuciones deportivas. |- Proyectos arguitectdnicos.
- Urganizacién de actividades y eventos
2 Planificacién de la actividad fisica y del deportivos.
departe. B 45 15
2 | Geatlon de equipamientos y eventos deportivos. | 6 4 2
‘ |
PRACTICUM 12 . 12 |- Comyunic integroda de pricticas a realizar |- Todas las Greas vinculada: a las
por el alumno tendentes a proporcionar tateriad Ironcaies.
2 Practicam 12 12 experiencia directa en cunlquiera de o< « Estndisticd e imastigacton operatiwe.

« My dold B'-— * ,aJ- 1
comportamiento.

- Meétodos de investigacion y
diagnostico en educacidn

del
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Anexo 2-B. Contenido del plan de estudios UNIVERSIDAD IBARGELONA y LLEIDA

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE :
[LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE |

09 "Wwnu 3049

2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD (en su caso) (1)

8661 OzZieW LI S90IRIA

Ciclo | Curso Denominacidn Créditos anvales - Breve descripcién del contenido Vinculacién a areas de conocimlento
(2} Totales | Tebricos [Frécticos 7 3
Clinlcos
1 AMPLIACION DOCENTE. 18 9 e - Ampliacién de los conocimientos pedagigicos - Educacién fisica y deportiva,
v de la ensefianza y el aprendizaje de la - Psicologla evolutiva y de la educocion.
préctica de las actividades flsicas y deportivas. - Tearia e histona de la edvcacicn.
- Sociologla.
- Fundamentos Jde metodologia de la investigacion - Méiodor de investigacidn y diagndstico en educacion
y estadistica aplicadas a la actividad fisica y el - Diddctica de la expresion corporal.
departe, - Metodologla de las ciencias del comportamiento.
- Estadlstica e investigacion operauva,
1 AMPUACION DE DEPORTES. 24 6 18 |- Ampliacidn de los fundamentos temicos, tdcticos |- Educacin Flsica p Deportiva
y didécticos de los depories desarrolludos en
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES ) oiros
deportes.
{1) Libremente Incluidas por la Universidad en el plan de estudios como obligatorias para el afumno.
{2) La espacificacién por cursos es opclonal para la Universidad.
(3} Libremente dacidida por ia Universidad.
ANEXO 2-C. Contenido del plan de estudios UNIVERSIDAD [BARCEI_ONA y LLEIDA

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiITULO DE :

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE J

Créditos totales por Optativas {1} _ 248
3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) -por Ciclo (2°) _240
-porCurso
Denominacién Créditos « Breve descripcion del contenido Vinculacidn a dreas de conocimientos
— .
@ Totales | Tedricos Pr,ac.llcos {3
Clinicos

DEPORTE ESCOLAR 16 ~ dplcactones educatnuy p competidivas en edad escolur - Mifucadtdn fisicu ) deportiva,
de fus siguentes deporieys | Ailetismo. NHulancesio,
Frabol, ¢ imnosia deportiva, Cimnasi rétmica,
Ralonmeno, hideo. Natacson, Rughy, Volerbol y ofros
deportes.
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3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso)

Créditos totales por Oplativas (1) __249
- por Ciclo (2 _240
- por Curso

Denominacion
2)

Créditos

Totales

Tedricos

Practicos |
Clinicos

Breve descripcioh del contenido

Vinculacidén a dreas de conocimientos
3

DEPORTE DE RENDIMIENTO

COMPLEMENTACION DE LOS FUNDAMENTOS
DE LOS DEPORTES

CIENCIAS DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

TEORIA Y PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL

DISENO Y DESARROLLO DEL CGURRICULUM DE
LAS ACTIVIDADES FiSICAS ¥ DEPORTIVAS

AMPLIACION DE LA ENSERANZA DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

r

30

12

21

12

%

L

Deserroliary fos elementos del proceso e entrenunicnio
especifico pura oplmzar of rendinento deportive en
T competicion en los sighientes deportes : Atletismo,
Buloncesto, Fikbol, Ciunnosia artistica masenling,
CGiminuara arlistica fememna, Climnasia ritmica,
Balommaono. Jude. Natacidn, Rughy, 1'oleibol y otros
depories.

Proceso de enseflanza dv los contenidos propios del
rendimiento deportivo de los siguientes deportes :
Atletismo, Boloncesto, fibol, Gimnasia deportiva,
Gimnasia ritmica, Balonmano, Judo. Natacidn, Rugby,
Voleibol y otros deportes.

Fundumentes tdemices, feclicos y duduciicos de los
deportes no desarrolfadus en FUNDAMENTOS DE
LN DEPORTES.

Aphcaciones practicas.

Amalisis def entrenamicnio deportivo y la competicion
de lus especiafidades deporivas desde la Teoriu del
Entrenumieato. la Biomecanica, la Fisiologia del
esfiterzo, lu Puvicologla y todas agueltas riencias que
brudicionuaimente han eluborado conocimientos y quv
puedan aportar nievas perspectivas y bases especlficas
pura optintizar el rendimiento deportivo.

Svporte tecrico y tecnologico al deporte,

l'roceso de cosefunza, adaptacion. seguridad ) soporie
anstrimuentaf 3 teenoldgico de lus actividades en ef
medio natnral @ terrestre, acudtico y adreo.

Teoriu del exrvicidnn.
Desarrolio carrniculur de fas actividudes fisicas 3
deportivas del sistema educative.

Ampliaciones en los estudios de los procesos da
ensefanza-aprendizaje y de los nuevos modelos de
innovacidn e investigacién en Educacidn Flsica y
deportes,

Atenctdn a la diversidad en el marco de la Educacion
Flsica escelar,

« Budugocion fisica p depiortiva.

- Educacton fisica y deportiva

- Edwcacion fisicu p deportiva,
- Fisica aplicada.

- Fistologla.

« Ficalogia baswy.

= Fdtiwacton fisica y deporiiva,
- beologia.

- Fducacion fisiea y deportiva.
= Tearia e historin de [a edicacion

- Educacidn fisica y deportiva.
- Diddctica de la expresidn corporal.
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3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso)

Créditos tolales por Oplativas (1) __249
-por Cicko (2) _24@
- por Curso

*  Breve descripcion del contenido

Denominacion Créditos Vinculaclén a dreas de conocimlentos
@ Totales | Tedricos Pr(atftlcos / @)
Clinicos —
CIENGIAS SOCIALES EN LA ACTIVIDAD FISiCA - dndlises de la actidod fisrea y el ey e desibe la - Educacion fisice v deporhiva.
Y EL DEPQRTE 16 perspectiva de las crencius sociales. - Sociologla.
- Amiropologla socud.
POBLACIONES ESPECIFICAS Y ACTIVIDAD - Caracteristicas y prdctica de la actividad flsica y el - Educacion fisica y deportiva
Fisica 18 deporte en diferentes colectivos. - Antropologia tociel.
- Aplicacidn de los actividades fisicas y el deporte en
personas con necesidades especiales.
MEJORA, MANTENIMIENTO Y RECUPFERACION - faducucidn pare o safiad, - liducacian fisica y depertiva,
DE LA SALUD MEDIANTE LA ACTIVIDAD - Prieipros de Krgonomi: - Clencis morfologicas,
FISICA ¥ EL DEPORTE 21 - Aparato lecomotor y actividad fisica : valoraciin, - Misioterapia.
alteraciones, repercusicnes del deporte. - Fisiologia,
- La actividad fisica y disfiunciones organicas. - Msica aplicadu.
- Reedicacion y recuperacidn funcienal deportiva.
PLANIFIC AC[ON. 0RGAN|ZAC*°N Y - Feonomia y fepistaciin apheada o by gestion Jepormra_ - Derecho adminisirutivo.
ADMINISTRACION DE LA ACTIVIDAD FISICA - Plamficacion de la gestidn en los dmbitos piiblico y - Kducacton fisica y deportiva.
Y EL DEPORTE 3 privada, - Proyectos arquitectonicos.
- Diseilo de los equipamientos departivos. - Antropologla social.
- Estudios de mercado, recursos y herramientas para la - Sociologia .
gestion.
- Definicion del prodiecio deportivo.
TEORIA ¥ PRACTICA DE LA ACTIVIDADES - Muareo concepia! del uego, el ocio, lu recreacion y el - Educacion fisica y deporti.
LUDICAS Y RECREATIVAS 18 rismo. - Antropologia social.
- Técnicas y procedimientos para dinamizar las
actividades recreativas en los diferentes dmbitos de
aplicacidn.
- Juegos y deportes tradicionales.
= Actividades y formas jugadas y lécnicas hidicas.
TECRIA Y PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES - Tendencias relacionadas con el acondicionamiente - Educacidn flsica y deportiva.
DEL ACONDICIONAMIENTO FISICO 12 Sisico. - Ciencias morfoldgicas.
- Técnicas de musculacién. - Firiologla.

- (Gimnasiay sugves y actividades aerobicas,
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3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso)

Créditos tolales por Optativas (1} __249
--por Cicle (2% _249

- por Curso
Denominacién Créditos . Breve descripcién del contenido Vinculacion a dreas de conocimientos
{2) . Practicos /| (3)
Totales | Tedricos Clinicos
TEORIA ¥ PRACTICA DE LA EXPRESION ¥ - [stratcgias de conitnicacion § expreion. - Educacion fisica y deportiva.
LA COMUNICACION CORPORAL 15 - Comunicacién verbal y na verbal, - Diddctica de la expresion corporal.
- Capacidad creativo.
- Drreccion artistica.
- Danzas y actividades de expresion.
METODOLOGIA E INVESTIGACION EN - Disefos, métodos, tcnicas y recurios de investigacion. | - Edwcacion fisica y deportivo,
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 16 - Esiadisttea e informdtica aplicada a la actividad fisica - Estadistica e investigacidn operativa

y el deporte.
Imvestigacion en actividad fisica y deporte.

« Métodos de investigacidn y diagnostico en educacidn,

- Metodologia de las ciencias del comportamienio.

(1) Sa sxpresard el lotal de créditos asignadcs para optativas y, en su cazo, el tolal de los mismos por ciclo o curso.
{2) Se mencionard entre paréniesis, tras la denominacion de fa oplativa, & curso o cick que cormesponda sl el plan de sstudios configura la materia come optativa de curso o ciclo,

{3} Librernentis decidida por la Universidad.
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ANEXQ 3 : ESTRUCTURA GENERAL Y ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

UNIVERSIDAD : | DE BARCELONA Y LLEIDA |

L ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS

1. PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTE A LA OBTENCION DEL TITULO OFICIAL DE

|g} LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA ¥ DEL DEPORTE

2. ENSERANZAS DE PRIMER Y SEGUNDO l CICLO (2)

3. GENTRO UNIVERSITARIO RESPONSABLE DE LA ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

(3} INEFC (Institut Naclonal d'Educacié Fisica de Catalunya)

Distribucién de tos créditos

4. CARGA LECTIVA GLOBAL CREDITOS (4)

MATERIAS MATERIAS MATERIAS | (5) CREDITOS | TRABAJO FIN
CKCLC CURSO TRONCALES DBLIGATORIAY OPTATIVAS DE LIBRE | DE CARRERA TOTALES
* CONFIGURAGION
PRIMERC
(o]
-
(] SEGUNDO
(&3
- TOTALES 98 a2 0 10 — 150
TERCERO
o
-
o CUARTO
[&]
= TOTALES &8 0 €6 21 — 165

5. SE EXIGE TRABAJO O PROYECTO FIN DE CARRERA. C EXAMEN O PRUEBA GENERAL
NECESARIA PARA OBTENER EL TITULD  (8)

8.[__Si___]SE OTORGAN, POR EQUIVALENCIA, CREDITOS A ;
£4)
[ X |PRACTICAS EN EMPRESAS, INSTITUCIONES PUBLICAS O PRIVADAS, ete,

(X ]7RABAJOS ACADEMICAMENTE DIRIGIDOS E INTEGRADOS EN EL PLAN DE
ESTUDIOS.

[ X JESTUDIOS REALIZADOS EN EL MARCO OE CONVENIOS INTERNACIONALES
BUBCRITOS POR LA UNIVERSIDAD.

X Jowras acTivipaes

- EXPRESION, EN SU CASO, DE LOS CREDITOS OTORGADOS : CREDITOS
- EXPRESION DEL REFERENTE DE LA EQUIVALENCIA (8) _cualquier tipg de crédito

7. AROS ACADEMICOS EN QUE SE ESTRUCTURA EL PLAN, POR CICLOS © (@)

-trcice T2 ] aRos
-z2cco [ 7] afos

8. DISTRIBUCION DE LA CARGA LECTIVA GLOBAL POR ARO ACADEMICO.

ANO ACADEMICO TOTAL 1 TEORICOS [PRACTICOS/
CLINICOS
PRIMERO
SEGUNDO
FTERCERO
CUARTO

(1) Se indicara lo que corresponda.

(2) Se indicara i que coresponda segln el art. 4° del R.D. 1497/87 (de 1% ciclo; de 17y 2° ciclo; de sélo 2° ciclo)
y |las pravisiones del R.D. de directrices generales propias del titulo de que se trate.

(3) Se indicara el Centro Universitario, con expresion de la nomma de creacidon del mismo o de la decisién de
Administracidn correspondiente por la que se autoriza la imparticién de las ensefianzas por dicho Centro.

(4) Dentro de Ios imites establecidos por el RD. de directrices genarales propias de ios planes de estudios del tituio de
que se trate.

(5) Al menos el 10 % de lacarga lectiva "global”

{6) 51 © No. Es decisidn potestativa de la Universidad. En caso afirmativo, se consignaran los créditos en el precedante
cuadro de distribucion de los créditos de la carga lectiva glaba.

(7) Si © No. Es decision potestativa de la Univarsidad. €n el primer casc se especificard la actividad a la que se otorgan
créditos por equivalencia.

{8) En sucaso, s» consignard "material troncalas”, "obligatorias”, "optativas”, “trabajo fin de carrera”, etc., asi como la
expresion del nimero de horas stribuide, por equivalencia, a cada cradito, y el caracter tedrico o practico de éste,

(3) Se expresara lo que comesponda segin lo establecido en la directriz general sagunda del R.D. de directrices
generales propias dei titulo de gue se trate.
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. ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

1.

La Universidad deberd referirse necesariamenie 8 los siguientes extremos :

a) Régimen de acceso al 2* ¢iclo. Aplicable sblo al casc de enseflanzas de 2° ciclo © al 2° ¢iclo de
engefianzas de 1°y 2° ciclo, teniendo en cuenta lo dispussto en los articulos 5* y 8% 2 del RD. 1497/87.

b} Determinacian, en su caso, de la ordenaciSn temporal en el aprendizaje, dejando secuenciag entre
materias o asignaturas o entre conjuntos de ellas (articulo 82, 1. R.D. 1487/87).

¢) Pericdo de escolaridad minimo, en su caso (arliculo 82, 2, 4° RD. 1497/87)

d) En su caso, macanismos de convalidacion ylo adaptacion al rusvo plan de estudios para los alumncs
que vinieran cursando el plan antiguo {articulo 11 R.D. 1497/87).

Cuadro de asignacidn de la docencia de las materias troncales a areas de conocimiento,
Se cumplimentard en el supuesto a) de la Nota (5) del Anexo 2-A.

La universidad podré afadir las aclaraciones que estime oapartunas para acreditar ef ajuste
del plan de estudios a las previsiones def R.D. de directrices generates propias del titulo de
que se trate (en especial, en lo que se refiere a la incorporacién al mismo de las materlas y
contenidos froncales y de tos crédites y dreas de conocimienta correspondientes segin lo
dispuesto en dicho R.D.), asicomo especificar cualquier declsién o criterio sobre la
organizacidbn de su plan de estudios que estime relevante, En todo caso, estas
especificacionas no constituyen objsto de homologacidn por el Consejo de Universidades.

1.a.-

1.b.-

REGIMEN DE ACCESO AL 2° GiGLO
(A, 5y ArL. 8 R.D. 1497/1993)

A} Con respecto a titulaciones, estudios previos y los complementos de formacion segdn los distintos
supuestos se ajustana a lo que el Ministerio de Educacion y Ciencia estatlezca.

B) Los alumnos gue hayan superado 89 créditos (supone un 70,07%) correspondientes a
asignaturas troncales y obiigatorias del primer ciclo podran matricularse en e segundo cicle.

A) No se determinan PRE-REQUISITOS entre asignaturas o conjunto de efias.
B) DIVERSIFICACION DE LAS MATERIAS OBLIGATORIAS

La materia AMPLIACYON DOCENTE tendrd una diversificacion de distinta denominacion para cada
centro
Centro de Barcelona
- Diseho del curricutum, atencidn & la divarsidad i necesidades educativas especiales
{8 créditos)
- Tutoria y organizaclén educativa v estadistica aplicada a la edyucacién fisica y el
deporte {9 créditos)
Centro da Lisida
- Metodalogia de la investigacion y estadistica aplicada a la actividad fisica y el deporte
{6 créditos)
- Actividades fisicodeportivas. Principios didéctico-pedagtgicas (12 créditos)

€

La matéria AMPLIACION DE DEPORTES tendrd una diversificacién de distinta denominacion
para cada centro ;
Centro de Barcelona :
- Ampliacién de los fundamentos de los deportes. Asignatura A (12 créditos)
{ cuatro bloques da tres créditos cada uno. Dbigaidrsmente uno de Fundamentos
e la tictica deportiva y los olros & elegir entre: etfslismo, baioncesto, balonmeano,
fitbol, girnésia artistica femenine, gimndsia artistica masculing, gimnasie ritmica,
judo, natacitn, rugby y voleibol} .
- Ampliacion de los fundamentos de los deportes. Asignatura B (12 créditos)
{ cusatro bioques de tres créditas cada uno. Tres a elagir enlre atlstisme, baloncasio,
balonmane, fatbol, gimnésia artistica femenina, gimnésia art/stica mascutna, gimnésig
titmica, judo, natacién, rugby y volaibol y obligaténismante uno de enire otros deportas
que se pusdan ofertar) .
Centro de Lleida
- Ampliacin de los fundamentos de jos deportes (18 crédites)
( tres bioques de seis créditos cada una de jos deportes impartidos en  Fundamentos
do ios deportes ).
- Deportes complementarios de centra (8 créditos)
( tres bioques de dos craditos cada Uno de antre ios deportes ofertados ).

ITiNERARIOS ESPECIFICOS CURRICULARES OPTATIVOS EN SEGUNDS CICLO

Elalumno que optativamente I¢ gesee, podra adscribirsaaun tinerario Ezpecifico Curricular
(LE.C.)(solcaunc). Para slio .y através de conocimientos de Ciencias Afihes, Factuates y
Praxicas y conocimientos de intsrvencitn practica en asignaturas optativas, el alumna debera
dedicar 54 de los B8 créditos optativos de segundo ciclo al Itinerario Espacifico elegido,
superando de cada una de las matertas cptativas que los conforman {08 créditos minimos de
cada una de ellas que se relacionan en la tabla adjunta.

El alumno disefiara su ttineraria Especifico Curricular (1.E.C.) a través de las materias optativas
dei Segundo Cicle, hasta completar el minime de créditos exigidos [ver tabla adjunta),

Elalumne deberd cumplimentar la giobalided del PRACTICUM en ¢l 4mbito det LE.C. por &l
eiegido. En caso de no elegit un Hinerario Especifico Curricular (1.E.C.}, se cumplimentar en el
de Enseflanza de la sducacion fisica,

Los centros de Barcelona y Lisida ofertardn un minime de tres ltinerarios Especificos Curriculares

(LE.C.} entra los que estaran obligatoriamente los de Rendimiento deportive y Ensefianza de la

Educacién Flsica. Ademas, cada centro tendrd {a posibilidad de ofertar ottos, con una duracién
minima de dos afos académicos a decisién del Claustro de cada Centra y el Conseja Rector.

Los posibles LE.C. entre otros pueden ser . Actividades en el medio natural, Actividades flsicas y
salud, Gestion deportiva, actividades artisticas y de expresion, Ogie, recreacion y turismo, y atros.

Las materias que configuren cada unc de fos |E.C. tendrén consideracién de CO-RREQUISITOS
parz el itineraric &n cuestion,

Configurasion de= los dos ltinerarios Especificos Curricutares (1.E.C.)

- LE.G, RENDIMIENTO DEPORTIVO Créditos
- Deporte escolar 4.5
- Ceporte de rendimiento 18
. Ciencias del rendimients deportive 13,5
- Mejora, mantenimiento y recuperacion de la salud mediante la actividad fisica y a5
el deporte '
- Planificacion, organizacion y administracion de la actividad fisica y el deporte 45
- Teorla y practica de las actividades de fitness 4.5
- Metodologla e investigacién en actividad fisica y deporte 45
TOTAL 54

I£AE:]
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1.d.-

Nota:

Dentro de la materia DEPORTE DE RENDIMIENTQ , los centros de Barcelona y de
Lisids d&i INEFC deberén ofertar como minimo las asignaturas de todos los deportes que
figuren en el descriptor,

- 1.E.C. ENSEFANZA DE LA EDUCACION FiSICA Créditos
- Daparte escolar 135
- Disefio y desarmoilo del curicuium de las actividades fisicas y deportivas 4,5
- Ensefianza de la Actividad fisica y ol deporte I} 13,5
- Ciencias sociales an la Actividad fisica y el deporte 4.5
- Mejora, mantenimiento y recuperacidn de la salud medianta la actividad flsica y 46

el daporte T
- Teoria y préctica de las actividades iGdicas y recreativas 45
- Tearla y practica de las actividades de finess 45
- Teoria y practica ge la expresion y la comunicacion corporal 4.5
TOTAL 54
PERIODO DE ESCOLARIDAD

El periodo minimo de escolaridad seri de 4 adios.

MECANISMOS DE CONVALIDACION Y ADAPTACION AL NUEVO PLAN DE ALUMNOS DEL
ANTIGUO (Art. 11.3 R.D. 1497/1987)

ADAPTACION

Cuando sea el ¢aso, 1a equiparacitn de asignaturas del antiguo plan de estudios se realizaré en
funcidn de los siguientes criterios : denominacion, contenidos de la matera y crédites
adjudicados.

Si la diferencia de créditos fuese mayor del 25 %, el alumno deberd compiementarios hasta ia
totalidad de créditos de la asignatura del Nuevo Plan.,

TABLA DE ADAPTACION :
A} PRIMER CICLQ :

Asignaturas aprobadas en el Adaptacion
ANTIGUO PLAN (1982) PLAN NUEVO Ccred.
Anatomia funcional dat aparato locomotor Anatomia de la actividad fisica y & deporte 8
MEJORA, MANTENIMIENTO Y|
RECUPERACION DE LA SALUD MEDIANTE| 3
LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

Tearia pedagogica, filosofia e historia de i
actividad isica y ol deporte

Historia y sisternas da la educacion fisica

Lan materias estin consignadas en mayiscula.
Las asignaturas estin consignadas en minuscula.

Nota:

Asignaturas aprobadas en el
ANTIGUQ PLAN (1382}

Adaptacidn
PLAN NUEVQ

Cred.

Estructura de la motrigidad v fundamentos de

Sisterndtica det ejercicio fisico s capacidades fisicas g
TEORIA Y PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES 3
DE FITNESS
FUNDAMENTOS DE LOS DEPCRTES
Deportes | (atlélicos,  fitmicos, acudticos, lucha,| 15
gimnasticos)
AMPLIACION DE DEFORTES 15
correspondiente
. . - . Bases psicologicas de la actividad fisica y el
Psicol
sicologia aplicada a la actividad fisica d a y apreadizaje ' 8
TECRIA Y PRACTICA DE LA EXPRESION Y
Expresién Dindmica LA COMUNICACION CORPORAL| 45
{asignaturas correspondientes}
Anatomia sistemética
Fisiologla humana Fistologia de la actividad fisica y | deporte 6
Pedagogia aplicada a la actividad fisica ;;T\::az?:gg;c; dfeimia ¢ historia de ta B
. FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES
|Actividades ¥ deportes colectivos:
Deportes H baloncesto, balonmano, fitbol, rugby,| 15
volabol.  Actvidades y  deportes  do
implemento/raqueta)
AMPLIACION DE DEPORTES 15
correspondiente
Sistematica del ejercicio fisico Il EEOF?_]]_';ESZRACTICA DE LAS ACTIVIDADES 45
Juegos aplicades a la educacion fisica ;ﬁ:{ pracica dal juego y de la expresion 9
Teoria de la educacion fisica y los deportes IEI"SE E?&SELSSEA?;EET% EN LA ACTIVIDAD 45
Actividades en la naturaleza | (Q) :;ﬁ::’ades fisico-deportivas en el medio 4
Biomecénica del mavimienta humane Biomecanica de la actividad fisica y el deporte] &
CIENCIAS DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO 3
{asignaturas correspondientes a Bicmecanica)
Aprendizaje y desarrolio mator Aprendizaje mator 45

Las materias estin consignadas en maydscuia.
Las asignhaturas estin consignadas an mindscula.
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Nota:

Asignaturas aprobadas en el Adaptacion
ANTIGUO PLAN (1582) PLAN NUEVO Cred,
Educacidn fisica da Base ! Manifestaciones basicas de la motricidad 4.5

ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y

El. DEPORTE 45
- . . CIENCIAS DEL RENDIMIENTD DEPORTIVO)
Fisiclogia del ejercicio | (asignaturas comespondientes a fisiclogia) 9
METODOLOGIA E INVESTIGACION EN LA
Estadistica ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE] 45
{asignaturas corraspondientes)
MEJORA, MANTENIMIENTO Y
. ) - RECUPERACION DE LA SALUD MEDIANTE
Higiene y primeros auxlios LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE| %
(asignaturas correspondientes)
B) SEGUNDC CICLO :
Asignaturas aprobadas en el Adaptacion
ANTIGUO PLAN {1852) PLAN NUEVOD Cred.
Didéctica de la educacién fisica y of deporte | Proceso de ensefianza de |a actividad f(sica v e
el deporte
. AMPLIACION  DOCENTE  (asignaturas| a
comrespondientes a Didéctica)
Tecria y practica del entrenamiento deportiva | Fundamentos del entrenamiento deportivo ]
N N L . Organizacién institucional de la actividad
léegtsrltaemén, Organizacidn | Administracian det fsica y el deporte (4) Gestion de| 10
epo equipamientos y eventos deportives {B)
) ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
Educacion Fisica de base 1 EL DEPORTE 4.5
Fundamentos de la educacion fisica espesial ggt'aé_:c IONES ESPECIFICAS ¥ ACTIVIDAD) 4
Saciclogla de la actividad fisica y &l deporte Sociclogla de la actividad ffsica y et deporte 4
. . CIENCIAS DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO
Biomecanica de las técnicas deportivas (asigraturas correspondientes a Biomecanica)| +°
T
Psicologla de la actividad fisica y e departe CIENCIAS DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO 45

(asignaturas correspondientes a Psicologla)

Las materiae estin cansignadas en maydscula.
Las asignaturas estin consignadas en mindscuis.

Nota;

Asignaturas aprobadas en el Adaptacion
ANTIGUO PLAN (1382} PLAN NUEVO Cred.
TEORIA | PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES
Juegos y deportes populares LUDICAS ¥ RECREATIVAS 45
TEORIA | PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES
Actividades en la naturaleza H FISICC-DEPORTIVAS EN EL MEDIO| 45
NATURAL
N . DEPCORTE DE RENDIMIENTO del deporte
Aplicacién especifica deportiva t comespondients ]
Planificacion de la actividad fisica y del
Planificacion de actividades para el tiempo de ocio deporte (6} Fundamentos y técnicas de [al 10
actividad fisica recreativa y deportiva (4}
Programacién de la ensefianza de la actividad
Didactica de la educacion fisica y el deporte 1l fisica y el deporte y ensefianza da I actividad| 6
fisica y el departe adaptada
PLANIFICACION, ORGANIZACION h¢
Equipamientos y instaiaciones deportivas ADMINISTRACION DE LA ACTIVIDAD] 4,5
FISICA ¥ EL DEPORTE
Fundamentes de ke tictica deportiva DEPCRTE DE RENDIMIENTO 45
- N CSENCIAS DEL RENDIMIENTCQ DEPORTIVO
Fisiclogia del ejercicio Il * [{asignaturas comespondientes a Fisiologia) 45
Teoria y practica del entrenamiento deportivo 1l Planiﬂ@cidn y valoracién del entrenamiento 6
deportivo
MEJORA, MANTENIMIENTO Y|
Técnicas de rehabilitacién motriz RECUPERACION DE LA SALUD MEDIANTE| 4.5
LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPQRTE
. . ! CIENCIAS SOCIALES EN LA ACTIVIDAD
Saciologla de 1a actividad fisicay el deporte i FISICA Y EL DEPORTE 4.5
Didéctica de la educacion fisica especial POBLACIONES ESPECIFICAS ¥ ACTIVIDAD) 45

FISICA

Aplicacién especitica deportiva ||

DEPORTE DE RENDIMIENTO del deporte]
sorrespondienta

g

Deportes 1

DEPORTE ESCOLAR correspandiente

Las materias estén consignadas en mayiacula.
Las asignaturas estin consignadas en mindscula,

La asignatura Deportas Il del plan antiguo, serd adaptada por créditos de la materia DEPORTE
ESCOLAR, hasta un méximo de 24 créditos equivalente al méximo de heras que el alumno podia

cursar segun el plan antiguo.
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