
5929 RESOLUCION de 11 de .ti;brero ru' 1[1118 co:njnnln, di' tas Ulli1..-'f!rsül{fde~ de 1Jan.:e{ona y L1.eüta, por t.a ([~U] se ordena. in 1mblic(u:ühı del plan de f{<;l-u&io8 (;fYfTp.spml.dim1.f,« al Ntulu 
Q.fkia.{ de Lü:encia-do en Giencüıs de la Activüı.ad Fisica. y dd Depmü;, qne se hnparıp eH el f'nsU,lwto ı,'(u;i.rm.ut de f:dur:a.ci6n f;Ysica de C:aialmla, (uLw:rito u- estas -univerMdadt.'s. 

De conrormidad con 10 dispuesto en e1 articulo 2rı de la Ley Organic:<ı 11/1983, de Hcforma lJnivcrsitaria y cl arl.fcu!ıı lO.2 dd ]kal Dccn~Lo Hf)7/ I~R7, de 27 de noviembn-" 
LO$ Hcdo1'<ıdos de la::; Uııivcrı;üiaıics de Uarcdona y de Lldda han rcsı.wlto puhlkar el plan de esludios corr{!spondiı.mte al tft.nlo oncial d€ Licenciado en Ciencias de la Actividad l''lsica 

y dc] Dcporte, cı cual ha sidn lıonıolugado pü!' acuerdo de la Conıisiôn Academica del (;onRi~j() de lJniverstrtaıies en fecha 18 de septiembre de J 997, segun t1gura en el siguicntc ancxo, 

Hal'celona, 11 de febrero de 1 998.-Eı He{'lür de la. Univer::;idad de Ban.:elona, Antonio Caparrôs Bencfikto.-EJ Recfor rle la Ifniversid:HI de Llcida, .Jaumc Porta Casanel!as. 

ANEXO 2.A Contenido de! p!an de estudıos 

Ciclo lCurso 

111 

1 

1 

1 

Oenominacion 

121 

BASES BIOlÖGICAS Y 
MECANlCAS DE LA ACTIVIOAO 
FlslCA Y DEL DEPORTE 

FUNDAMENTOS DE LOS 
OEPORTES 

UNIVERSIDAD I8ARCELONA Y UEIDA ] 

PLAN DE ES nmıos CONDUCENTES AL TITULO DE : 

IUCENCI!\OOEfII CIEfIICIAS DE I il ilCTIl/mAO FlslCA y Et DEPORTE 

1. M.<\JERli\S 1I10/Oı('ALES 

.. _-----

Asignaturas co tas q 
cəso,orqaniza/djyer.sl 

Analomia de la activJd 

Biomecimica de la adi 

Flslologia de la acllvid 

Activldades y deportes 
de tos deportes 0 actlv 
centro. 

Actlvldades y deporte 

AcUvldades y deportes 

AcUvldadea y deportea 
8alonmano. 

AcUvldadea y deportes 

AcUvldadea y deportes 
Depoıt •• delmplemen 

ıe la Ulliversidad en &ti 

ca ta ınaleria lroncal 
131 

d fıska yel depmte. 

ıidad fisica ıj el deporte. 

ıd fisk:a y el depor1e. 

de luchə. Fundamentos 
dadeş y deporteıs: de 

; acuatlco8 y aUetlcos. 

gimbtlcoG. y rHmlcos. 

colectlvotli. Baloncesfo. 

coledlvos. Futbol. Rugby 

colectlvo6. VoJelboL. 
oIraqueıa 

-

·Cnh.hlos anuale:.; (4) 8reve dc:scdpct6n del contenido 
VlncuJaclim • areas de 
conoclmlento (61 --- --.,--

Pr~Ih:ruı 
Tul..ıJw,. (IffiNı,()!ı. 

/dlnl{uıı 

.-!mrıomial'Hlıcum d /'.'''I(..'(I(."I/ITJ ıi,ı,,!!)' ,Jcporıın.ı 
l't~'I(:ıloghl IIWJWIl,I. ('ıencım; IRfJ!ı"lOgıCtH. 

18 13,5 4,5 - l1liJmeCamcd. ;:hJCll apIJl:ml<f. 

j'lxlOlogi" 
fJlgı:nieria m"(:,lmnı. 

6 4,5 1,5 

6 4,5 1,5 

6 4,5 1,5 

. hmrlHmento~ ticnı(.'o:ı.IOcI/t.'iI~ J' FJuc,lcıôn fi\j(,'(I >' dqJOriJl'.ı. 
36 12 24 dıdm:lico.J ıA~ un lJIimma de seı" J{'flor1e!i. 

6 2 4 

6 2 4 

6 2 4 

6 2 4 

6 2 4 

6 2 4 



1. MATERL\S lRONCALES 

Denominaciôn 
Aıilgnaturas en las que lə Unlver&klad cn su 

Creditos .anuales (.ıl Breve descrlpclOn dei contenldo Vlnculıctôn • iueas de 
cıclo Curs-o ca$O. orqanlzaftJlveu.ifica lta materla troncal cOftockn6enlo (~l . 

111 12) (3) lul-""'" lf1Ôf'fulfj 
Pr~.a.:-

/dlnlr..o& 

FUNDAMENTOS V - "lffenJcOje moim" FJuctJt..w.'m {i.\"JctJ yJeportınl. 
MANIFESTACIONES aASICAS - lJu.fe.1 perc:epliva-ıtlOlrlc...:$. /)uMcllc:ll J,' iL( aprem'm COFp<>r.ıl. 

DE LA MOTRICIDAD HUMANA 24 13 11 - II"hlllıJades .1' desfrteıu. P"ıco!Qgılı eıvlullViJ y de Iu er1ucaclolı 
- lJt.!surrollaılc ha; <'"ıuılldıııks Ji~/("j,~, 

1 Estn.lclura de la motricidad y fundarnenlo$ de - Sntımuitk:o.l .u:lllıt'vımwnto. 

Iu capacidade$ fişjcas. 6 4 2 b:PTI!.WOn corpor.ll. 

1 - Juegoı)' OIrdS mmııfitı{uCÜ»It!s f:ı,hU.:Q.f. 
Manifestaclones hislcas de la motrlcldad. 4,5 3 1,5 

1 
Teoria Y pracllca del Juego yeRlə expreslOn 

1 corporal. 9 3 6 

Aprendlzaje motor. 4,5 3 1,5 

PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD ~ Prlnciplo$ y proceun ., comportomıento • Psicologfa b4.tJca. 

FlsICA Y EL OEPORTE 8 6 2 - - Psicologia e.vclulivo y de la eduCt1cıôl1. 
- PJfcologla ophcoda Q la QCrlwdad jbica. 

1 P.lcologl. de 1 •• ctlvklad lIo1ca Y əl deporte 6 6 2 • Psico1ogfa del deporte. 

SOCIOLOGIA DEL DEPORTE 4 3 1 - Et Jqıorte como Iıecbo wc;aL. - AmropologJa soctol. 
• Hdhltoı deprmtvoı ~ ,nttr~se$ de los - pJlcofogla Jocıal. 

grupw IOCiaru, - SoctoWgh>. 
1 SocIoIoglə del deporie 4 3 1 

I 

TEORIA E HISTORIA DEL • FtmdanumtOJ feOncos. - Educaci6n fit/co y depor/ıVG 
DEPORTE 8 5,5 2,5 - Hi$lOl1a. • Hjsfona co"temporaneıı. 

• Teorfa e hafonfl de (a educDcui". 
1 Toona. tııoIona deldepoo1e 8 5,5 2,5 

ACTlVIDAO FislCA Y SALUD 8 5,5 2,5 '" ldnfcnmııcnw Jhıef!, HJm:acum ri'>l4.·'l y .kpor1inı 
- AcllWJlıJ,Iisu'fJ ('ıını fu .ıulu.J "jslOfI~nlpld 

2 AcUvldad fisica y salud. 8 5,5 2,5 · Acıi\'IJaJtfz./bicuf pu,.a I'0Jı/w.,.'iorr..:.f. 
r!sJJecwles. 
nWw1mill. 

ACTlVIDAOES EH EL MEDIO • ActtVldade.J Jbrea.J Y depomV6s an - EducO(;I(m fliıco y de.porIıWJ. 
NATURAL 4 1 3 la tı4fUroleza. 

2 ActlvJdadea en el medio Rltural 4 1 3 

, 

DEPORTE Y RECREACIÔN 4 2 2 • Fwrdamento$ de LD ocrmd4ıd - Edı.rcocı6n flSlco y deportwo. 
fI~recrealfwl. 

2 Deporie '1 recreecl6n 4 2 2 • A"imaci6n deporlJWJ. 



1. MATERIAS TRONCAUS 

Aslgn.aturH en li. que ta Unlverskfad en Stl 
Credlt08 tmualea (4) Breve descrlpcl6n del contenldo 

VLm:Uı.CtÔn • Jıre •• d. 
Clclo Cı.ırao Oenomlnaciôn 

CI&O. orqarılz&ldlvermflca la materla .roncal conoc:Irrdenlo ıSi 

iii iZi (3~ T_ 1""(10. 

_. 
/dl_ 

ENSENANZA DE LA ACTlVIDAD - f:i prcx:ew d~ en.u:iklır..a-aprencJi:u)t!. - b.'Jucılcu'm/hlı.;ıı y Jepnrttva. 

FfSICA Y EL DEPORTE 12 6 4 • MeıoJos Je enselfon::a.. - DiwctiCd de Ld apresu.ln corfXiml. 
_ Planijicacron y programacl6n eft la 

2 Proceso de enıeftanzə de la actlvklad ",Ica educaci6n flsica,' et depone. 
yel doporle. 6 4 2 - Eval{j(Jcron y can/rol 

2 Programaciôn de la enaeılanza de la actJvldad 
ııoıc. y.1 doporte y .....,liOnz. de 1. ııetlvldad 
lll1ca y ol doporl. adtplado. 6 4 2 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 12 6.5 3.5 - '/i..'oı·jiJ}' pracrıcu ıki ~mlYıYJlfmlo!nfft - HJuc(J(."i6n.1hlctl;1-' Jeporfll'ıf. 
JeportlVo. - I-i,vwlogiu. 

2 Fundamentoı del entrenamlemo deportivo. 6 4.5 1.5 - Fwologkt.kl e;ı:tcıCio, 
- P:tıcologiu ıkı renJlmr.enfo. 

2 Planlficaciön y vaıOracloo del entrenamiento 
doportlvG. 6 4 2 

ESTRUCTURA Y ORGANlZACIt» • Eıtnfdtlra y organtzacil;n in:rtitvciQnal tk1 • Educacıeı, ftıica y depoltiWl. 
DE LAS INSmuclONES dtporte. - Derulıo admmütTon'l'O. 
DEPDRTlVAS ~ 3 1 • LegiJlad6n b.uıca. 

2 EoIrudur. '1 orgonlz.cı6n do I .. lnlllluclone. 
doporliv •• 4 3 1 

PLANlflCAClôN Y GESTlôN DE - A fodelo de plomfo:acufm}' tecnicQs de - Edıu:ac;on Jhıca y Jeporti 114 

LA ACTIVIDAD FlslCA Y DEL geslian y.orgoni.:aciôn. - Orgarıizacipn de eınpretfU. 

DEPDRTE 12 6.5 3.5 - Equİpnmı'fınws e inslalaciones depoI"111'tJs. - PrQyeclıu {J1't]lııtectOnicru. 

- Orgamzacron de ucıividııdes y ~vento.J 
2 PlanUlcacJCm de la activldad ft,lca y de! JepOrflVos. 

deporte. 6 4.5 1.5 

2 I Geaü6n de equlpamienloə y evenloa deporttv08. 6 4 2 

i I 

PRACTlCUM 12 . 12 - CMpUIIO I~ de pnkllcw Q ruıl!ı.tw • loJmw~vmCloil.::ııda.!QJ,a! 
f1'O' et 4laııuto radıımk.l Q Pf'Oporcionıır lfJbhfna lJ'01ItCGia. 

2 - iz 12 apenntı:jQ ihM::tD of ~ d#1oJ • EJrma.m,a e tnwmgacıÔII openmvd. 

Uthilw tle la aat1Iidadf..siıt:xı)' d dq.ıort~, - ll«odclI:lglQ ik L4ıI deıııcjaJ deJ 
tI$l.çomo deltıJ ~ dıı ilfWSflıQQıdn CO~leNo. 

<tP/iC4J4S. -M~ ıM maligaQolJ,. 
,,-'Cndsttm m .dtıc1X16ft. 

, 

----- ---- -------- -- - --- ----- ---



Anexo ı.a. Contenldo de! plan de estudios UNlVERSlOAD IIWlCELONA Y iitiöA-· 

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL mULO DE : 
liJCENCIı\OO EN CIENCIı\S DE LA· ı\CTI\'IDı\D FlslCAv·fi DEPORTE ı 

2. MAlERIAS OBUGATORIAS DE UNMJISIDAD (en 8U caso) (LI 

C!clo Curso Denominac!6n Cr6d1tos anuales . Breve descrlpc16n de! contenldo Vlnculacl6n a areas de conoclmlenlo 
(Z) Totıılıtı t.orıeo. 

Ptacticos , 131 
!aink:os 

1 AMPUACIÖN OOCENTE. 18 9 9 - Ampliacl6n de 105 conocümenfos pedogôgıcos - Educaciı'm fllica y deportiwı. 
y de La emefta1L-ıI J' et aprendizQje de la - Psicologla eı'Olnfil'il y de 10 educaclOn. 

prıkrıca de las aCflvidades jlSlCaf J' depo,.tıvos, - Teorltı e hÜfonG de la emıcoôOn. 
- Socıolagla. 

- I'ıIrn/amell(os de metoda!ogia de la mwsllgcciOn - M€rodo.t de in1'flli.iRacüSn)' dUJgnOS(fc(} en eJrtcacıon 
.J.' estadi.tlicd apJicaJa,f Q leı aClivjJud fl.fjCO J' el - DidQcıica de la expresiôn C01'pora1, 
Jep(jrte. - Jıferodologla de las C;enCl0$ del comportamwn(o. 

- f:SraJJsfic(f e inı"t!.ftl~l1CtOrı npeTatJva. 

1 AMPUACIÖN DE OEPORTES. 24 6 16 - Amplklcilm.u tos [unJament<n Iknkru. tıkıicos - EJ,IC(JCwn Fbıca y l>e.portlVO 

y did6cttcos de los deporıe.s desorroltados en 

FUNDAMENTOS DE LOS DEPOR1F..S J' otro.'f 

depm1f!s. 

(1 I Ubrementeıncıulda$ por lə Unı-.ldad .., ol plan de ..ıudlos como ~ para ol alumno. 
{21 LI ~ por CUı.OI .. oııcloool para lə U~idad, 
(3) llbrement. decidida por la u_, 

ANEXO 2-C. Conlenıdo del plan de esludios 

Denominaciôn 
(2) 

DEPORTE ESCOı:AR 

UN1VERS1DAD [8ARCELoNA Y LLEIDI\ . _U 

PLAN DE ESTUDlOS CONDUCENTES AL TITULO DE : 

ILICENCII\DO· EN-ClENCIı\S DE-i.A-ACnVlDı\p FislCı\ LI EL DEPORTE 

-

3. MAfERIAS OPTATI\ıAS (en su ca.ol 
Crecut ... lol""a per Optaııv .. 11) ~ 
. por Ciclo (2") ...w... 

Credllos 

Tolales Teoricos 
Pl<ktico-s I 

Clinicos 

15 

. Breve descripci6n de! conten ido 

•. ·jplil'H'"/<"IIIK l'JUi."(/fll'.ı.~ r (.'Of1lpı:tfiil'1.H en eJi 
di;! lu~ slxmell!t1.f ıleportı:'i: Atlt:lt.nno. I1<JÜmc. 

Futlıol. (r/mmlX/a dcp0I"fIl'(I. (Jtmıw.uu riımi'" 

iJaJHlmlfmo, '!uda. N.ıhıu/m. Rııghy. j ·oleJbol. 
ilcporte.\. 

'd 1:5("01,1'­

'0. 

o{ros 

- por Curso __ 

Vinculaci6n a areas de conocimienlos 

(LI 

- l,ilılCIh.·IÔIı'/IJi/(."d r dqNwl/l'.ı. 



Cr<!dllos loIale. por Oplatlv •• (11 ~ 

3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) • por Cicio (2") --ML 
.por Curso 

Credilos 
. 

Breve descripciön del contenido Vinculaci6n a areas de conocimienlOs Denominaci6n 
(21 Totalt!s Te6tico& 

Pr.acticos I 131 
Clinicos 

OEPORTE OE RENOIMIENTO 30 - 1JL',\{/rroll"r in" demenıo,ı' dd procc.ı'o;le r:nlret1ı.mlıcnw - bJUCIf~'limfi.~/f.'tj rd.'PoJrlıw.ı 

c,"pecilü;o pıırd {)plıllfı:;ur ttl rendmııenio Jeportivo "ii 
la compeücılm en los sigurentes deportes : Atlelirmo. 
!udmtCt'.rIO, j·iı(hol. (;wmusıa orıis(Jca ımuculına, 

Gmlmu'1(I i.111iMJCa.!ememna, ôlmna:ı.·i<J ,.;tnuca. 

lkılonmano. Judo. NaIGcıOn. RugbJ', l'ole,boJ yclrı}s 
dttpones, 

- Proceso de e,uenan;:a dı! 101 contemJos propios del 

rendJmiento depot1IVo de 10l nguientın deportes : 

Atletiımo. Bı1loncesto.fo,lbol. Oimruuia deponnıa. 
(1ımnrulQ ritmıca, Balonmano. JuCıC. Nataci6n. Rugby, 
l-'Olei1Jol y otrcı deporle:.~. 

COMPLEMENTACı6N OE LOS FUNOAMENTOS 12 - FllfI.JllmıJltto.~ te,,'m(,'a,~< fıicllCOı y ıltdıK:llC05 de lux - HJ,u:uclôn.!hlcuJ',/eporl'M 
OE LOS DEPORTES d..'!x.wtes no IJex{lrmll(JJ~J,ven HJND,tllll:.7ıf1"OS VA' 

ıJ J.'\ I)}:JI( )iffT:~'\ . 

• ApJtt"ı!l.·llmes prık'll<'(j'. 

CIENCIAS OEL RENDIMIENTO DEPORTIVO 21 • An/ılını" ıid ı.."tremmıwnwJeporfl~'O )·/11 cOIHpf.!flcu!m • t:.IUCUCJOfl 'ıh/cu ,1' J<1po/'tivll. 

d~ 1 .... \ e,lpet.:urlwdi.Ie .• depmıwas desJe la Teoria del - f'h,ca aplicoJa. 
/<)ıfren.l/lıiı.:nio. la Btomeuınica, In FırioJogio dd - FwoJugla. 
e,~filt·/':/J. iu J'slt:moglıı r !oJ.f.JS .{JljueJhu ("encuu qılt: - I-'Xlcologitı b:hu:u. 
lrı.wu.'lOn<ılmenle han dlıf,oraJQ conocwııenfos J' qu~ 
pllednn aporıar nut!'i'iU per.~peCltwıı y baıes especifka$ 
para optimf:::ar et rendimienfo deporllPO. 

- Soporte ıeOrlco y lecnoMgıco al deporte. 

TEORiA Y PRACrICA DE LAS ACTIVIOADES - I'n)(':<J~o ıle dl.renmı:;." uduptm"ön. \';;!.gundadJ' JOjJf1r(t: - l!'ducm/IJnlhlcti J' Jı:P0l1IV'I. 
FISICO-OEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL 18 mSlnmll'nlıı/)' tc,:nohl~fco Jt~ "-IS a,·ljvjdad~ en el - Hcologia. 

mcJw ııauual : lerrt!sIFf', ucu .. hıc()}' m!r~. 

DlSENO Y DESARROLLO OEL CURRlCULUM OE - 1'ıWrld Jd (.'urnCfıJWI/. - f:tiıu:ırnQnlisu.:iI ,1' Jı:porlıvd. 

LAS ACT\VIDAOES FislCAS Y DEPORTIVAS 15 - IJestırm!lo c .. ,.,.ıcufar ıJı; ld.i adll'lfJıı.ks,/ü/nu J' ~ 1'eoria e hütoria :.k la eJUCdcır in 
dt!portn'ıı'i tkl.Julema t!.Jllcalıvo. 

AMPLIACI6N DE LA ENSERANzA DE LA - AmpliacJolUtl eıılo! ntudlos de lo.ı PTDCeJOS de • Ethıcocien Jbtca y deponlVfl. 
ACTIVIDAO FlslCA Y EL OEPORTE 18 eJJseiMnztt-aprendlz,* y .1oJ "ue~ modeloJ de - Didtktko de la upreııôn corporal. 

, iMovocıôıı e invesıtgaclo1f" Educocto" Rsico Y 
de.porns. 

~ A1encfd" a hı divusidad en et rnarcc de la EducociOn 

Fblca e.fcolar. 



Oenomlnaci6n 
(2) 

CIENCIAS SQCIAlES EN LA ACTIVIOAD FlsICA 
Y ElDEPORTE 

POBLACIONES ESPECIFICAS Y ACT1VIOAD 
FlslCA 

MEJORA. MANTENIMIENTO Y RECUPERACI6N 
DE LA SALUO MEOIANTE LA ACTIIIIOAO 
FlslCA Y El OEPORTE 

PlANIFICACION, ORGANIZACı6N Y 
ADMINISTRACIÔN DE LA ACTIVIIlAD FlslCA 
Y ElDEPORTE 

TEORIA Y PRACTlCA DE LA ACT\VIOADES 
ı.ÜOICAS Y RECREATIVAS 

TEORIA Y pRACT,lCA DE L.AS ACTIVIIlAOES 
OEl ACONOICIONAMIENTO FISıco 

3. MATEIUAS OPTAll\'AS (en su caso) 

Credilos 

Totales 
. . tracticos 

Tl!OrtCo& Ciifıiccs 

15 

18 

21 

21 

18 

12 

Breve descripcl6n del contenldo 

Amiim.1 J~ iu udll'lthıdlislCa yel ıl.! "k ıksJc la 
per~peclll"j ı:k la:;; i-'ıt!nC1U;f Jocıales. 

• CarocterlJtictu y prdctJca de kı actlvldadJbica y el 
deporre ol diferentu colectıv.os. 

- ApltcaclM dı luı acıiVidade.ı Jbicas y el deporıe err 
personOJ con MCSJkituh.ı especial.ı. 

i:'JuClıcuin pura i{~ ıa(ml. 

PrınclpJO.f ıJ.; I:'rRonm"r,1 

AIJ(.irtll() i(x:nwolnr )' aı.'(II'u}wJful(:r.ı : \'ulonıcJôn. 

i/1temcwnt!.:i. Feptrcfuit,r/t:~ ıkl de.poriC. 

Lıı aclll'laau fis/cu y du/itnclont!.S OrgÔntCtll. 
Reeducacu)n y recııpertlciôn{VlJClonal tkporln>D. 

/>:conomi<J)' !o;galacu;n f.ipIIC<JJa .t 1« gt:sllÔJt ıkpotill'«. 
f'lantfic.rclôn de iii g~Jf/(in en los dmfıııo.t pıiblica}' 

PTlı'(IJO. 

Dı~eifo de los ô!qlUpaml;1nlos Jeporlil'O~ 

E!ıluJws dı: mercado. 11li-lırSOS y herrulNilmti1S para La 
ge.rllOn. 

Definu:1On dd produCIQ deporııvo. 

AJI.Jr{:o Cfmc(!ptmıl dci jtıego, t!1 ()(.'fO. Iu recn!acibn y cı 
Ilırin1NJ. 

Tecnu:as J' proceduniemas para dmami=tır Urs 
actiı'wdes recrealJWlS en /0.1 dıforenfes ambilOı de 
ap[icacioo. 

JUeg05 y deporıes Jradı.:ionale.f. 
ACfividades y formqs jugado.s y ıecniccu Ji,dicos. 

- T#ndencUJJ nlaciOft(ldas con ~ acondicJonamienfo 

Jbica 
TJcnktu d4r IlfIuctliociôn. 
GimııtultU s;raV6.ı y achwdade: Ilflrcbicaı. 

Credno.loI.ıe. por Opı.llv •• (1) --1!L 
• per CIcIo (2") -Z:!L 
• per CUf$O 

Vinculaciôn a areas de conocimlentos 

(3) 

- HJIu::m:iı'm.!i ... (.:;ı ,1' J,'portlVtt 

- Sociologia. 
- Anrropologfıı socwJ. 

- Edııcocl6njisicaydepcrflVd 

- Antropologia fOCıoL 

- HJ:I':U • .:iôn/hieıl y J.:ı,.n·ımı. 
- ('ıem:w.y mor!i)I(lgıcdS. 

- HfWlftTaplO. 

- [,juc{ox;a, 

- J'bica aplicaJu. 

- I '>erecho fI{Jmitll.~(14.IIJI'O. 
- I-:d<ıcucıon fi·nca J' JeportivıJ. 
- Pro}'ecıos arqm'ectônıcos. 

- AnIrOpologJo social. 
• Sociolcglc. 

- 1~i111CUi.·WtJ lhıı:d y do!porın'(r. 

- Antropologia .W<.wL 

- EducacİÔI! jblca y depomvo. 
- C;~jIlJ moıfoMgiCIJJ. 
• FiJwlogla. 



CrHIto. ıoı.ie. por OptaUv •• (1) ~ 

3. MATEIIIAS OPJATIlIAS (00 su caso) • per CLCLO (2") -HL 
-per CUr$O 

Denominacl6n Credilos . Breve descripci6n del contenldo V1nculac16n a ılıreas de conocimienlos 

(21 Totaleıı Te6ricos 
Pr.acticos 1 (31 
Clinicoıı 

TEORiA Y PRACTICA DE LA EXPRESı6N Y » Estmfcgıus ıli!. comımu;oıcimı)' exprc$ıon. - h"ducaClÔII ji51CQ J' dl.'fJOTllwı. 

LA COMUNICACı6N CORPORAL 16 • ConmnK:ilCI{m !1erb,u,. na verbaL • Diddctı'ca de la e.:'Cpresi6n corpm.ıl. 
• ltJpacidad creatil'Q. 

- Dırecclôn IJrtislıca. 

- Danzas Jl activMade~ de e.tpresibn. 

METODOLOOIA E INVESTIGACı6N EN - DwdJos, metodo.s. ıtcnicas y recursm de inve.sügocjÔ1t - Edf(CQCjdn jbica y deporljvo, 
ACTIVIOAO FlslCA Y OEPORTE 16 - f<,'.swdbtlCll e informdtica aplıcada a la a<:livJdod /fslCo ~ EsladIsticQ it iııvatigaciôn operatjl>Q 

y et deporte. - Mttodtn de I11WStigactôn y Jiagnostico e1t educacl(J1J. 
- bıvestigacion eıı oc(ivüJad flsica y deporıe. - Metodolog'a de La: cıenciQ1 tk1 comportamtenlO. 

(1) s.. __ ol _ de crƏditoo OOLgnııdOB para opatıva. Y. en su caso, ol lot.i de 100 mISmOS per _ 0 001'80. 
(2) s.. _ oııtre 1>0_. !rU 11_ de la opatıva, ol curao 0 _ que oorresponda ol ol plan de _100 ccnllgUra ii _ oomo opatıva de CUI'8O 0 clcio. 
(3) Lltınımerıfedecldida per la Unlveraldod. 



ANEXO 3 : ESTRUÇJURA GENERAL Y ORGANlZACl6N DEL PLAN DE ESTIJOIOS 

UNIVERSIDAD : I DE BARCELONA Y LLEIOA 

ı. ESTRUCTURA GENERAL OEL PLAN DE ESTUDIOS 

1. PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTE A LA OBTENCı6N DEL TITULO OFICIAL DE 

iLLi LlCENCIADO EN CIENctAS DE LA ACTMDAD FislCA Y DEL DEPORTE 

2. ENSE~ANZAS DE I PRlMER Y SEGUNDO ı cıCLO (2) 

3. CENTRO UNIVERSITARIO RESPONSABLE DE LA ORGAN1ZACı6N DEL PLAN DE ESruDIOS 

C3. INEFC (Institut NKlonaI d'EdueaciO Ffsica de Catalunya) 

4. CARGA LECTlVA GLOBAL 306 CREDITOS (4) 

Distribuci6n de ıo. creditos 

MATERIAS MATERIAS MATERIAS (5) CREDlTOS TRAaAJO fIN 

CICL.O CURse TRONCAlES PSUGATORIA OPTATNAS eE 1I6RE OECARRERA TOTAt.!:S 

"""""""" 
PRIMERO 

0 
-' 
0 
<3 

seGUNDO 

-
TOTALES 98 42 0 10 - 160 

TERCERO 
0 
-' 
0 CUARTO 
1l 
= TOTALES 68 • 66 21 - 155 

y ləs Pfəvislones de! RD. de difectrice& generales propias del tltulo de qu. se tr3te. 

(3) se lndicar<!ı ei Centro UniYef$itario, oon expre$i6rı de la norma de creaci6n de! mismo 0 de La ı:leeisi6fı de 
Admini-straci6n correspondiente por la qı.ıe se autoriza la ımpart~ de las ensəl'ianzas por diclıo Centro. 

(4) Dentro de 10$ Ifmites eı1abJeçidO$ por ei RD. de direı::::bice:; gənarales propias de J05 planes de estudlO$ del tltlJlo de 

quese trate 

(5) Al menos eı 10 % de la<args lectlw Hglol>aIH 

5. SE EXIGE TRABAJO 0 PRCYECTO FIN DE CARRERA. C EJ<AMEN 0 PRUE8A GENERAL 
NECESARIA PARA OBTENER EL TfTULC(6) 1 Na 1 

6.1 Si ıse OTORGAN. POR EQUIVALENCIA. CREDITOS A : 
fl) 

. --x=-=JPRACT!CAS EN EMPRESAS, lNST1TUCI0N.ES PÜ8UCAS 0 PRIVADAS, etc. 

x !TRABAJOSACADı:MICAMENTE DIRIGıooS E lNTEGRADOS EN EL PLAN DE 
ESTUDIOS. 

x =ı ESTUDIOS REALIZADOS EN El MARCO DE CONVENIOS INTERNACIONALES 
SUSCRITOS POR LA UNIVERSlDAO 

X lOTRAS ACTIV1DADES 

• EXPRESI6N. EN SU CASO, DE LOS CREDITOS OTORGADOS : __ CREoITOS 
- EX?RESION DEL REFERENTE OE LA EQUIVALENCIA (8) cuafguier tjpo de cnidito 

7. ~OS ACADEMICOS EN QUE SE ESTRUCTURA EL PLAN. POR C1CLOS: (9) 

- 1" CICLO 2 AOOS 

• 2" CICLO I 4 ==ı l"It'WVo 

6. DISTRıaUCı6N DE LA CARGA LECTIVA GLOBAL POR A~O ACADEMICO. 

Mlo ACADEM1CO TOTAL TEÔRICOS pRACTICOSI 
CLlNICOS 

PRIMERO 

SEGUNDO 

TERCERO 

CUARTO 

--

(6) Sf 0 No. Es decisi6r'ı potestatıva de la Universmad. En caso afirmativo, se consignanm ios creditos et'i ei precedente 
cuadro de distribuci6n de 10$ cr6dıtos de la C81'iB Iəctiva globat 

(l) sr 0 Na. Es decisi6n pot~fəl:tva de la Universidad. En el primer caw se especifıc:ara la acl:ividad a la que 319 otorgan 
creditos pcx equivalencia 

{8} En su caso. se eoMignəra "'material froncafesH
, "obtigatoriəs", "'optatıvas", "1:rabəp fin de carrera", etc., əsr oomo la 

eıqıresf6n de! numero de l1orə$ atribuic!o. por equiwlencia. a cada crBdito, Y fiil carƏcter te6rico 0 practico de hte 

(9) Se ex;:ıresar.§; 10 que corresponda segun !o estabfecido ən is directnz general 513Qunda de! RD, de direclrk:es 
~nerales propiəs de! Utırlo dı. q~ se trate 



U. ORGANlZACı6N DEL PLAN DE ESTUOIOS 

1. La Universldad debera refer1rse necesanamente a ıos Siguteırtes extremos ; 

aL R6gimendeacceso al 24'ciclo. Aplicabie 5610 al casode enset\anms de2'"clclo oal2"ciclode 

.ensel\anz:as 6e 1°y 'Z"ciı:lo, tenierıdo en cuenta Jo~jspı.ıestoen 105 artlcuios 56 y ~ 2 da! RD, 14971B7 

b} Del:emıinaci6n, an su cəso, daıa ordenaci6n temporal an al aprerıdizaje, dej8ıı.do secueneiƏ$ entfe 

materias 0 əıignəturas 0 ent«ı conjuntos de 811&& (aıtfcUıO ƏO, 1. R.O. 14Q71B1). 

c) PeriOdo de escoIaridad mfnil'l"lO. en $U casD(articulo ga, 2. 4& RD_ 14S7f87) 

d) En su caso.. mecarnsmos de oonvalidaci6n YIO adaptacl6n al nuevo plan de estı,ıdiQ$ para 10$ alumnos 
qut: wıieran cursando al plan antigoo (aftlculo 11 R.O. 1497187) 

2. Cuadro de aslgnaci6n de la docencia de las materias troncales a .areas de c:onoclmienw. 
se cumpUmentəra en ei supuestO 8) de la Nota (5) del Anexo 2-A. 

3. La universldad podıi af\adlr las adaraciones que estime oportunas para acreditar ei ajuste 
det plan de estudios a Iəs prevlsiones det R,O. de ctırectrices generales PfDP'ƏS de! titulo de 
que se trate (ən especial, ən 10 que se refiere ala inCOfllOfəci6n aı mismo de las matərias y 
contenidos troncales y de ios er6ditos 'J areas de conocimiento oorrespondientes segun la 
dispuesto en dlcf10 R.D.), asi coma espedflcar cualquier declsl6n 0 criterio sobre la 
organizaci6n de su plan de estudios que estime relevante, En todo caso, estas 
espedfıeaciones no constituyen Obj&tO de tıomOlOgaci6n por al Consejo de Universidades. 

1 .•• - REGIMEN DE ACCESQ AL 2' CICLO 

(Art. 5 Y Art. 8 R.D. 149711993) 

A) Con ;~peeto a titulacior\et:,estudios previos y los complemerrtos d~ fomıəci6ıı segun los distintos 
supuestos se Bjustaıtıı e 10 que ei Ministeno de EclJC8d6n y Ciencia- estatlleZC8. 

a) los alumnos que hayan superado 99 creditos (supone un 70,07%) oorrespondierıtes a 

əsigrıatufilS tronoales y obllgatorlas <lel pOm.r ciClo pocırMi matricu!arse ən si segurıdo ciclo. 

1.b.· A) No se detenninan PRE-R.EQUISITOS emre aSignaturas 0 coııjunto de elıas. 

Si DIVERSIFICACIÔN DE LAS MATERIAS OBUGATORlAS 

la materia AMPL1ACIÖN DOCENTE t8rıdra u-na diverslficacl6n de diStlnt8 denomirıacl6n para cadə: 

cenlro 
Centrı:.(je Bərcelorıa 

• Oisefıo dej currfculum, aterıci6n e la diversidad j necesklades edı.ıcativas espeeiəles 

(9 creditos) 
• Tutoria y organizəcl6n educatlva y estadlStiea Əplieada ala educaci6n f1sica y ei 

deporte (9 creditos) 

Cemro de Lleıda 

• MetodoJogia de la investigaci6n V est&dfstica aplicada Ə la actıvidad tfsica y el deporte 

(6 creditor.) 

• Actividades fjsicOOepoI'tiYa$. Principioş didƏcti<:o-pedag6gico& {12 creditO$) 

La materıa AMPuAcıÖı"l DE DEPORTES tend:n!t una diversifıcaci6n de dfStinta denc;ımlnaD6n 
para cada centro : 
Cenlro de Barcefona 

• Ampliaci6n de los fundamentos de los deportes. Asignatura A (12 crƏditos) 

(Cl1ətfO bJDqueş de treş cnjdıios cada .una. OMgaiôriemenüt uno de Funtt.mənto. 
cı. lə tılcttc. dəporliv. y ios otTOS a əlegir ımtre: ~tismo, bəlcnC8s(o, b8lonmımo, 
futbol, gımrr~$i4 artfsticə femeninƏ, g1mM.Sla MtfsticB məscuJirı4. gunnASi8 rltmica, 
f.Jdo, nətəci6n, rogtıy y vcIəitxJI) . 

• Ampliaci6n de 10$ fı,ırıdamentos de IOS eeportes. A&ignatLNllı B (12 cıeditos) 

(cuətro bIoques ~ lres creditoa cada uno. Trəs 11 eJegir enlrə atletismo, bafolıC6sfo, 
balonməno, fUtbol, gimnƏsil artIstics fMneninƏ, gimnasia tıt11stics rmw:uiinƏ, gimn8sia 
rJtmic8,judo, nataci6n, rvgby y voI6ibol Y ob8ga!6lism&nte wlo rı. enfre otros dəportes 
qLlƏ se pusdan ofer1ər) 

Cenfro de Ueida 
- Ampliaci6n de 10& fundamentQs 0. bs- deportes (18 c~ttos) 

(tres bioques de ssis cr6difos cads tJI'IO delos deptXtes impattidos ıti) Fım~toa 

də ios dfiPtNM:$ }. 
• Oeportes complement:anos de centro (6 crUitosj 

(tres bicıq4Jes də doı cr&ditos t:BdƏ uno de «ır",.Io1 deportes ofərlsdos:) 

cı lnNERARIOS ESPEC1FlCOS CURRlCUl.ARES OPTAT1VOS EH SEGUNDO cıCLO 

EI alumno que optativament$ ıo desM, podrii adscrioirse a 1.H\ ltinƏf'8fio ~pecffico Curriet.ılar 

(LE.C.) (solo a uno). Para elio.,/ a tJll'(fl de c:onocimient'OS de Ciem:iəs Atın", Faduales '1 
Praıoı:as y corıoelmierıtos de inteıvəoci6n pn!ıctlca en 2signaturas optabvas, el ei1Jmno debera 

dediı::::ar s.ı de k:ı$ 66 Cfeditos optatMls de segundo çiCLO aı ltirıƏfalio Especffico &Ie:g.ido, 
superarıdO de cada una de las materias optativas que bs corıforman lo$ c:redıtos mfrıimos de 

cada Un8 de eııas qU!! $ıJ relacionan ən la 1abJa adjunta. 

EI alumno disel'ıara su tl:inerano Espeelfıeo Cunicula:r {I.E.C,) a traves de las m9tel'ias optətlvas 

de! Segundo Ciclo, hasta completsr ei mfnimo de ı;reoi1:O$ exigiı:los ('m'" tatıla adjurıta), 

Ei aJumno debera cumplimentar la globalidad de! PRACTlCUM en əl amtmo de! l.E.C. por el 

elegido. En aISO de 00 elegır un ltinercuio Especffico Curriculsr (I.E.C.), se clJmpjimeotadı ən ei 
ee Erısetlanza de la educaci6n ffsk:a 

los cef1tros di! 8arcelona y Lleıda oferrtarım un mfnimo de treı Itineranos Espəcffioos Curriet.ılares. 

(1.E.e} əmrə 105 que estar8n ObJigatDriamerıte ios de Rendimiento depomyo 'i Enseı"ianza de la 

Educaci6n Ffsk:a, Ademas,.::ada cenlro tendra la posibifidad de o!eıtar otros, con una du:raci6n 

mfnima de dos afıos academicos a dflıCi$i6n de! CJaustro de cada Centro '1 eı CoosejQ Redor. 
Los posıbles LE.C, eotre otros pueden Sel": Actividadeı en əL mediO natural, Actividades ffsicas y 

salud. Gesti6ıı deportiva, ad.ividades artistk:as 'J de ex;ıresi6n, Ocio, rec:reaci6n y turismo, yotros, 

tas materJas que con1iguren cada uno de 10$ J E. C, terıdran consideraci6n de CO~REQUrs~TOS 
para ei itirıerarıo eo cuesti6n 

Corıfiguraci6n de 10$ dos !tinerarios Especlfieos Curriculares (LE.C.) 

I.E.C. RENDIMfENTO DEPORTlVO 
• Oeporte esooıar 

• Oeporte de rendimierıto 

• Ciencias de] rerıdimiento depor1ivo 

• Mejora, mantenimierılo y recu.peraci6rı de la salud medlante la actividad tfsa '1 
el deporte 

• Plamficaci6fı, orgənizaci6rı '1 administrəci6n de la actividad fisica 'f el deporte 

• Teoıia'l practica de las aGti ... idades de fI1nes$ 

• Metodologla e IrıvestigaciOO en actividad ffsica y deporte 

TOTAL 

Cr4dftoa 

4.5 

10 

13,5 

'.­
'.-4._ 
'.5 
54 



D«ıtro cle lə mətn OEPORTE DE R5NcıMIENTO, ios eentfot. de Ban:eIOna ıj de 
UeirJa del INEFC deberin ofert8r ecmo mlnimo ia& asıgnaturas de todos ioa depOOes qt.l8 

fıguren en al descnptor, 

I.E.C. ENSEiiANZA DE LA EDUCACION FlslCA 
_ Oe~ escolar 

jQ:;-
_ Oisefıo y desarnılio del cUJricUıum de lal actividades IIsicBs y cleportivas 

_ Enut\anza de la Adividəd fl&ica y əl deporta ii 

~ Ciencias ıcciales ən ta AıctMdad flsica Y al deporte 
• Mejora, məntenirmento y reeoperaci6n de la safud medal'\te lə actividad flsk:a Y 

al depor1:e 

_ T eorta Y pnieticl de IM IICtividedes IıJdlcas y recreatMI$ 

_ T ma y pnktica de ıas aetMdades de fitrıəss 

.,5 

13,5 

',5 

.,5 

4,5 

',' 
_ T eorlll y pr8ctica de la expreslOO 'J la oomunicaciOn corporaı ~ 

TOTAL .. 
1.<.· PERIODO DE ESCOI..AR1llAO 

EI peıiodo minimo de 8soolaıidad senl de -4 800s. 

j .d,. MECANlSMOS DE CONVALIDAC1Öfl Y ADAPTACı6N AL NUEVO PLAN DE ALUMNOS DEL 
ANTIGUO (ArI. 11.3 R,D. 1~9711&87! 

ADAPTAcı6N 

Cuando seə el caso, la equipanıciôn de asignaturas. de! antiguo pl.an de estudios se reaUzara ən 
fu:ncion de 105 siguientes cıiterios : denominaci6n, contenidos de la materia y credltos 
adjudicadOS. 

Si la diferencia de credltos fuese mayor del 25 %, el alunmo debenfı compiememartos haSta la 

totaHdad de crƏditos de la ~natura de! Nuevo Plan, 

TASLA DE AOAPTACIÖfl : 

Al PRIMER CICLO: 

Asignaturas aprobadas en el 

AN7IG!10 PlJıN (1912) 

Anatcmiə funcionəl de! apanıto iocomotor 

Hl$toria Y $istemas de iaı educact6n ftsica 

Nota: La. m Iterl •• ..un~ ... ... maY'lscula. 
1.. ... a.ignaturn omn consigruıdH an mimiscul .. 

Adaptad6n 

PI.AN NUEVO I CIƏd. 
Anətomla de ta adMdad flSlea y ei deporte I 8 

MEJORA, MANTENIMIENTO , 
RECUPERACtÖN DE LA SAtUC UEOIANTEi 3 
LA ACTlVIDAD FISICA Y Ei.. OEPORTE 

T$OO:a pedag6gica, filosoffa • histoı1a de LE 
actMdad fisica Y et depOrt:8 • 

Astgnaturas aprobadas en el 

ANTIeuo PLAN (IN2) 

SisternƏtica de! ejercm f1sico 

Dəportəs I 

PsJcoIogfa aplicada a la aetMdad ftsica 

Exprest6n Oinamica 

Anatomla sIstenıƏtica 

Fl$iologlə humana 

Pedagogia aplicada a la actı .... idad f(sica 

. 
~ortes ii 

Sistematica del ejercic:io f1sico ii 

Juegos aplicado'S a la ~tJcaci6n Hşica 

Teorfa de la educaı:l6n fbica 'J los deportes 

Actividades erda naturalezs I (Q) 

Biomdnıca del movim~nto humə!'lO 

Aprendizaje'i desarrollo motor 

Nota: La. mater!aa UÜ" con.ignadas ən mayüscula. 

La. asignatunı&..un con.ignadə:s an mlnuscula. 

Adaptaci6n 

PlJıN NtJEVO Cred. 

Estructura de la mcfrtçidad y fundamentos dit 
6 las capacidades flsicBs 

TEORfA y pRAc;nCA DE LAS ACTIViDADES 
3 DEFITNESS 

FUNDAMENTOS DE LOS D5PORTES 
{alletico&, ı1tmicos, əcuƏticos, locha, '5 
girnrı.isticos) 

AMPlIACt6N DE DEPORTES 
15 correspondiente 

Base5 psk:ol6gi<:a$ de la ac:tMdaı:i fisica Y el • depone y BPfendiz8je motof. 

TEORlA Y PRAcTıCA DE LA EXPRESIÖN Y 
LA COMUNICACI6N CORPORAl". ',5 
(asigrıa!:uras correspoodientes) 

Fislolog1a de LƏ actividacl ffsica ıj el depoı1e 6 

Teona pedag6gica., filosofla e his10ıia de la • actMdad ffsica y el deporte 

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES 
( Activldad:es y deporteı coIectivos: 
baloncesto, baJonmano, fı:rtbol, ~by, 15 
\IOieiboL Actividades y deportes d. 
implememolraqueta) 

AMPlIACION DE DEPORTES 15 
COfreSpondiente 

TEORIA Y PRAcTlCA DE LAS ACTtVIDADES 
4,5 

DEFITNESS 

Teorla '1 prBctica de! juego y de tə e:.:presi6rı 
9 

corporəl. 

CIENCIAS SOCIALES EN LA ACTIVIOAO 
4,' F[SICA Y El DEPORTE 

ACtividades fisico-deportivH en ei medıc 
4 natural 

8iomecanica de la actividad fisica y el depoı1e 6 

CIENCIAS DEL RENOlM1ENTO DEPORTIVO 
3 

iəsiglöƏturas oorrəsporu:liəntes a Bioməcanica) 

Aprendi2'aje motor 4,5 



Asigflsturas aprobadas en ei AdaptaciOıı Asignaturas aprobadas en el Adaptaci6n 

ANTlGUO PLAN (1N2) PLANNUEVO Cred. ANT/GUO PLAN (1NZ} PLANNUEVO Cred. 

Educaci6n flsica de Ba$e 1 MBnifestəeiones bj,s.lcas də la motfiddad 4,5 

ENSeNANzA DE LA ACTJVIDAD FlslCA 
4.5 ELDEPORTE 

Juegos y deportes populənJ$ TEORfA I PAACTICA DE LAS ACnVIDADES 
4,5 

LÜDICAS Y RECREATIVAS 

Fisiologia det ejer<:ido I Cıı;NCIAS DEl RENDIMIENTO DEPORTIVC 
9 

(asignsturas a:ırrespond1entes a flslOiogia) 

TEORIA I ~_~3TıCA DE tAS ACTlV!DADEe 
Activıdades en ta natutaleza ii FISıCO-DEPORT1VAS EN EL MEDıc 4,5 

NATURAl 

METODOLOGIA e INVESTJGAcı6N EN_~ 
Estadlstic::a ACTIVIDAO FfSICA Y EL DEPORTE 4,5 

Aplic:aci6n especlfiea d&pol'tiva 1 DEPORTE DE RENDIMIENTO de! depoıu • eorrespondıente 

[asignaturas eormpcM'ldlen1es) 

MEJORA, MANTEN1MIENTO Y 
Planificaei6n de la actividad ffsica Y de! 

Piafıifıcaci6n de activkl~es para ei tiempo de ocio d8porte {6} F\,Indamem05 y tecnicas de-~ 10 

Higlene y primeros əı.ooUos RECUPERACION DE LA. SALUD MEDIANTE 
4,5 

LA ACT!VrDAO FISICA Y El DEPORTE 
actividad ff.sioa recreatlvə y deporttva (4) 

(əsignatıını$ comsporıdient$Sj Programaci6n de la enseMnza de la adMdəd 
Didactıca de La eclucaci6n fiaıca y el depOf1e ii ffsfcə yel deporte '1 eııserıanza de la actMdad 6 

Bl SEGUNOO ClCLO : flsica y eı df!poı1:f! adəptado 

Asignatı.ıras aprobadas ən əl Adaptaci6n 
PLANIFICACION, ORGANIZACıÖN y 

Equipamientos '1 ins1a1acione. depoftivas ADMtN1STRAClÖN DE LA ACTIVıOAD 4,5 
ANTlGUO PLAN (19B2) PLANNUEVO cıvd. FfSICA Y EL OEPORTE 

Oidiıctica de la edı.ıeəci6n fJslca y el depoı1tı I Proceso de &n!iManz8 de ia actMdad f{sic::a \ • el deporte 

Fundarn€flİO$ de le tactica depoıttvə DEPORTE DE RENDIMIENTO 4,5 

AMPLlACION DOCENTE ( .. ~ııatura, 
Ə OOITespoodientes a Oidactica) 

Fisiologla del ejercicio ii C1ENC1AS DEL RENQIMIENTO OEPOR.TIVO 
4,5 . (a$ign~ras correspondiemes a Fisio!cıgla) 

T eoı1a y prƏctica de! entJ'enamiento de;xxtivo I Fundamentos del entrenamjerrto deportivo 6 T eor!a y practica. de! errtrenamiento deportrvo il P!anificaci6n y valoIaci6n de! entrer.amient< 
6 deportivo 

legislaci6n, Organizacl6n I Admlnistraci6n deı 
OrgarıiZƏ::i6n instituciooaı de la actividad 
rısica y ., deporte 14) GestiOn de 10 deporte 
eqı.ılpəmtentos y everttO$ deportivos {S) 

MEJORA, MANTENtMıENTO y 
Tecnicas de rehabılitaci6n motriz RECUPERACIÖN DE LA SAlUO MEDIANTE 4,5 

LA ACTlvıOAD FfslCA Y EL DEPORTE 

EducaclOn Ffsica də base LI 
ENSEAANzA DE LA ACTIVlDAD FrSICA '( 

4,5 
ElDEPORTE 

Fundamerıtos de la educəci6n fisiea e$peeiaI POBlACIONES ESPECIFICAS Y ACTIVIDAO 
9 

FiSICA 

Sociologla de la actividad nsica 'J el deporle ii CIENC1AS SOCtALES EN LA ACTMDAO 
4,5 

RSICA Y EL DEPORTE 

i Oid8ctica de la eduea:::iOn nsica especial 
POBLACIONES ESPECfFICAS Y ACTJVlOAO 

4,5 Fl'SıCA 

Sociok:ıgıa de la actMdad flska Y e! de90rte $ociojog!ə de la actividad fisica '1 el deporte 4 
Ap!icaci6rı especlfica deportiva 11 

DEPORTE DE REND1MIENTO del depom 
9 

oorresporıdiente 

Biom.ec:arnca de m t4cnk:ai deportili8S CIENCIAS DEl RENOIMIENTO OEPORTIVO 
4,5 

(~gııatul'Ə$ cooesporıdieotes a Biomecanica) 
Deportes ifi DEPORTE ESCOlAR corres.por;dieılte 

P$ioo~la de laəcbvidad trsicə y əl d9pOf1:ə 
C1ENCIAS DEl RENDIMIENTO DEPQRTIVC 

4,5 
(as.iı;;naturas correspoodientes e Psicotogfa) 

Nota~ lü mater1a. NÜn COMignədu en mayı.1.cula.. 

l .... ulgnatur •• estin comıignadaa en mlnılscula. 

Nota: La. materlaa eat:in can.lgnaciaa en may(ısculL 

Las. aslgn.nuru "'An con.ig"ədas. en min6acuiL 

la asignatura Oepones iii del plan antiguo, seri adapta.da por crlıditos de la materia DEPORTE 
ESCOl.AR. hasta un maximo de 24. creditos equlvalente al maximo de fıoras que el alumno podia 
CUf5Sf segun el plan antiguo. 


