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14848 RESOLUCION de 26 de julio de 2004, de la Universidad Catélica San Antonio de Murcia, por la que se ordena la publicacion de la

modificacion del plan de estudios conducente a la obtencion del titulo oficial de «Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte».

Homologada la modificaciéon del plan de estudios conducente a la obtencion del titulo oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, de acuerdo con lo resuelto por el Consejo de Coordinacién Universitaria, en su Comisiéon Académica de fecha 31 de octubre de 2003,
este Rectorado ha resuelto ordenar la publicacion de la modificacion de dicho plan de estudios homologado por R. D. 235/2000, BOE 6-03-2000, conforme
a lo establecido en el articulo 10.2 del Real Decreto 1497/1987, de 27 de noviembre (Boletin Oficial del Estado de 14 de diciembre).

El plan de estudios al que se refiere la presente Resolucion quedara estructurado conforme figura en el anexo de la misma.

Murcia, 26 de julio de 2004.—El Rector, Antonio Montoro Fraguas.

ANEXO 2-A. Contenido del Plan de Estudios

UNIVERSIDAD |

CATOLICA SAN ANTONIO |

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE J

1. MATERIAS TRONCALES
. Amgpatura/s en fas que la Créditos anuales (4) . R
. Curso L Universidad en su caso, e . Vinculacion a areas de
Ciclo Denominacion (2) NP Breve descripcion del Contenido L
(1) organiza/diversifica la . . conocimiento (5)
) Totales | Teoricos | Practicos
materia troncal (3)
Anatomia funcional. Fisiologia{ Anatomia y Embriologia
BASES Humana. Biomecanica Humana.
BIOLOGICAS Y : . . Educacion Fisica
1 1 MECANICAS DE ANATOMIA TT+1A 7T 1A Deportiva y
LA ACTIVIDAD FUNCIONAL Fis‘.l’ca Acada
FiSICA Y DEL Fisiolo i’; :
DEPORTE oga.
Ingenieria Mecdnica.
Anatomja funcional. Fisiologia | Anatomia y Embriologia
BASES Humana. Biomecénica. Humana
BIOLOGICAS Y : 9 L.
MECANICAS DE Educacién Fisica y
1 2 LA ACTIVIDAD FISIOLOGIA HUMANA | 7T+1A 7T 1A Deportiva.
FISICA Y DEL g:;f)"l‘o‘;‘gl’cada'
DEPORTE Ingenieria Mecanica.
Anatomia funcional. TFisiologia | Anatommia y Embriologia
BASES . -
BIOLOGICAS Y Humana. Biomecanica. Humana.
MECANICAS DE BIOMECANICA DEL Educacion ~ Fisica y
1 2 MOVIMIENTO 4T+1A 35T 0.5T+1A Deportiva.
LA ACTIVIDAD . .
; HUMANO Fisica Aplicada.
FISICA Y DEL iy ;
DEPORTE Fisiologia.
Ingenieria Mecdnica.
Fundamentos técnicos, ticticos y | Educacion Fisica y
FUNDAMENTOS DE didacticos de un minimo de seis | Deportiva.
FUNDAMENTOS LOS DEPORTES | deportes
1 1 DE LOS (ATLETISMO, 17T+1A 4T 13T+1A ’
DEPORTES BALQNMANO Y
FUTBOL)
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ANEXO 2-A. Contenido del Plan de Estudios

UNIVERSIDAD

r

CATOLICA SAN ANTONIO

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiTULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

1. MATERIAS TRONCALES

Asignatura/s en las que la .
> Créditos anuales (4) . .
. Curso S Universidad en su caso, L . Vinculacion a areas de
Ciclo Denominacion (2) P Breve descripcion del Contenido L
(@)) organiza/diversifica la . . conocimiento (5)
- Totales | Teoricos | Practicos
materia troncal (3)
FUNDAMENTOS DE LOS Fundamentos técnicos, tacticos y |Educacion Fisica 'y
DEPORTES II didéacticos de un minimo de seis | Deportiva.
(NATACION Y deportes.
ACTIVIDADES
1 2 | P rone | ACUATICAS, DEPORTES | 19T+3A | 6T | I3T+3A
EN EL MEDIO NATURAL
ACUATICO,
BALONCESTO Y
VOLEIBOL)
Aprendizaje motor. Bases | Didactica de la
FUNDAMENTOS Y perceptivo-motrices. Habilidades y | Expresién Corporal.
MANIFESTACIONES 4 ; destrezas. Desarrollo de las | Educacion  Fisica 'y
1 1 BASICAS DE LA EDUCAC?{FSE]SICA DE ST+H2A 2T 3T+2A | cualidades fisicas. Sistematica del | Deportiva.
MOTRICIDAD movimiento. Expresion corporal. | Psicologfa Evolutiva y
HUMANA Juegos y otras manifestaciones | de la Educacion.
biésicas.

ANEXO 2-A. Contenido del Plan de Estudios

UNIVERSIDAD |

CATOLICA SAN ANTONIO

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

1. MATERIAS TRONCALES

Asignatura/s en las que la 1
. N iversidad en su caso. Créditos anuales (4) . . Vinculacion a areas de
Ciclo Curso Denominacion (2) UanCljSl L ’ Breve descripcion del contenido L
(¢} organiza/diversifica la " e conocimiento (5)
. Totales Teéricos Précticos
materia troncal (3)
Aprendizaje motor. Bases | Didactica de la
FUNDAMENTOS Y perceptivo-motrices. Habilidades y | Expresion Corporal.
MANIFESTACIONES . destrezas. Desarrollo de las | Educacién Fisica y
1 1 BASICAS DE LA EXPRESION 5T+2A 2T 3T+2A | cualidades fisicas. Sistematica del | Deportiva.
MOTRICIDAD CORPORAL movimiento. Expresion corporal. [ Psicologia Evolutiva y
HUMANA Juegos y otras manifestaciones | de la Educacion.
basicas.
Aprendizaje motor. Bases | Didactica  de la
FUNDAMENTOS Y perceptivo-motrices. Habilidades y | Expresion Corporal.
MANIFESTACIONES SISTEMATICA DEL destrezas. Desarrollo de las | Educacion Fisica y
I 2 BASICAS DE LA EJERCICIO Y JUEGOS | 9T+1A 4.5T 45T+1A |cualidades fisicas. Sistematica del | Deportiva.
MOTRICIDAD MOTORES movimiento. Expresion corporal. | Psicologia Evolutiva y
HUMANA Juegos y otras manifestaciones | de la Educacion.
basicas.
Aprendizaje motor. Bases | Didactica  de la
FUNDAMENTOS Y perceptivo-motrices. Habilidades y | Expresion Corporal.
MANIFESTACIONES APRENDIZAJE Y destrezas. Desarrollo de las|Educacion Fisica y
1 2 BASICAS DE LA DESARROLLO MOTOR ST+HIA 4T+0.5A 1T+ 0.5A | cualidades fisicas. Sistematica del | Deportiva.
MOTRICIDAD movimiento. Expresion corporal. | Psicologia Evolutiva y
HUMANA Juegos y otras manifestaciones | de la Educacion.
basicas
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ANEXO 2-A. Contenido del Plan de Estudios

UNIVERSIDAD

CATOLICA SAN ANTONIO |

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TIiTULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE I

1. MATERIAS TRONCALES
Asignatura/s en las que
la Universidad en su Créditos anuales (4) . -
. Curso L L . Vinculacién a areas de
Ciclo Denominacion (2) caso, Breve descripcion del Contenido L
1) . . . conocimiento (5)
organiza/diversifica la - .
. Totales Tedricos Précticos
materia troncal (3)
Fundamentos tedricos. Historia. Educacion  Fisica y
. Deportiva.
TEORIA E o~ ¢ N
I 1 | HISTORIADEL | 'EORIAEHISTORIA | gr s | grsia . Historia
DEL DEPORTE Contemporénea.
DEPORTE ; L
Teoria e Historia de la
Educacién.
PSICOLOGIA DE : Principios y  procesos  del | Psicologia Bésica.
LA ACTIVIDAD PSICOLOGIA DE LA comportamiento humano. | Psicologia Evolutiva y
1 1 ¢ ACTIVIDAD FISICA 8T 6T 2T . ] - . s
FISICA Y DEL Y DEL DEPORTE Psicologia aplicada a la actividad | de la Educacion.
DEPORTE ) fisica . Psicologia del deporte.
. ; El deporte como hecho social. | Antropologia social.
SOCIOLOGIA DEL | SOCIOLOGIA DEL . . . . .
I 2 DEPORTE DEPORTE 4T+0.5A 4T+0.5A - Habitos deportlvos e intereses de So.clologrla. )
los grupos sociales. Psicologia Social.
Mantenimiento fisico. Actividad | Educaciéon  Fisica vy
ACTIVIDAD ACTIVIDAD FiSICA fisica para la salud. Actividades | Deportiva.
I 3 FISICA Y SALUD Y SALUD 8T+IA 6T 2THIA fisicas para las poblaciones | Fisioterapia.
especiales. Ergonomia.
ACTIVIDADES EN Actividades fisicas y deportivas en | Educacion ~ Fisica y
11 4 EL MEDIO AE/I}]::II;/II(??\II/)\E‘SU%E L 4T+2A 4T 2A la naturaleza. Deportiva.
NATURAL
DEPORTE Y DEPORTE Y Fundamentos de la actividad fisico | Educacién  Fisica 'y
i 4 RECREACION RECREACION ATT1A 2T+0.5A 2T+0.5A recreativa. Animacion deportiva. | Deportiva.
ANEXO 2-A. Contenido del Plan de Estudios UNIVERSIDAD l CATOLICA SAN ANTONIO I

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE |

1. MATERIAS TRONCALES

Asignatura/s en las que la Créditos anuales (4)
. Curso L Universidad en su caso, N . Vinculacion a areas
Ciclo Denominacion (2) P Breve descripcién del contenido L
) organiza/diversifica la .. . de conocimiento (5)
. Totales Tedricos Practicos
materia troncal (3)
El  proceso de  ensefianza- | Educacion Fisica y
ENSENANZA DE LA | ENSENANZA DE LA aprendizaje.  Meétodos — de | Deportiva.
11 3 | ACTIVIDAD FiSICA | ACTIVIDAD FISICAY | 12T 9T gy |cmsefianza. - Planificacion  y)Diddctica ~de la
Y DEL DEPORTE DEL DEPORTE programacion  en la educ'ac1on Expresién Corporal.
fisica y el deporte. Evaluacién y
control.
) ) Teoria y practica del | Educacién Fisica y
TEORIA Y PRACTICA entrenamiento deportivo. | Deportiva. Fisiologia.
ENTRENAMIENTO DEL Fisiologia del ejercicio. Psicologia
1 3 DEPORTIVO ENTRENAMIENTO | (TT1A | 4THOSA | 3THOSA 1 4 ) rendimiento.
DEPORTIVO
. Teoria y practica del | Educacion  Fisica y
ENTRENAMIENTO FISIOLOGIA DEL entrenamiento deportivo. | Deportiva. Fisiologfa.
I 3 DEPORTIVO EJERCICIO STHA 4T IT*HA Fisiologia del ejercicio. Psicologia
del rendimiento.
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ANEXO 2-A. Contenido del Plan de Estudios

UNIVERSIDAD |

CATOLICA SAN ANTONIO |

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiTULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE |

1. MATERIAS TRONCALES
As1gnatu{a/s en las que la Créditos anuales (4) . s
. Curso L Universidad en su caso, . . Vinculacién a areas de
Ciclo Denominacion (2) . L Breve descripcion del Contenido L
(1) organiza/diversifica la . e conocimiento (5)
. Totales Tedricos | Practicos
materia troncal (3)
ESTRUCTURA'Y ESTRUCTURA'Y Estructura y organizacion | Derecho Administrativo.
ORGANIZACION DE | ORGANIZACION DE institucional del deporte. | Educacion ~ Fisica vy
Il 4 | LASINSTITUCIONES | LAS INSTITUCIONES | 4T70A | 3THOSA 41Ty oidlacion basica, Deportiva.
DEPORTIVAS DEPORTIVAS
PLANIFICACION, Modelo de planificacion y | Educacion  Fisica y
PLANIFICACION Y DIRECCION Y Técnicas de Gestién y | Deportiva.
GESTION DE LA PROMOCION DE LA Organizacion. Equipamiento e [ Organizacién de
I 3 | ACTIVIDADFISICA | ACTIVIDADFISICAY | /T 6T IT | instalaciones deportivas. | Empresas.
Y DEL DEPORTE DE EVENTOS Organizacion de actividades y | Proyectos
DEPORTIVOS eventos deportivos. Arquitectonicos.
Modelo de planificacién y | Educacion ~ Fisica vy
PLANIFICACION Y Técnicas de  Gestiéon  y|Deportiva.
GESTION DE LA EQUIPAMIENTOS E Organizacion. Equipamiento e | Organizacion de
I 4 : INSTALACIONES 5T 4T 1T . - .
ACTIVIDAD FISICA instalaciones deportivas. | Empresas.
DEPORTIVAS eror e
Y DEL DEPORTE Organizacién de actividades y |Proyectos
eventos deportivos. Arquitectonicos.
Conjunto integrado de practicas a | Todas las 4reas vinculadas
realizar por el alumno tendentes a|a las materias troncales.
proporcionar experiencia directa | Estadistica e investigacién
I 4 PRACTICUM PRACTICUM 12T 2T 10T en cualquiera de los dmbitos de la | Operativa. ~ Metodologia
actividad fisica y del deporte, asi|de las Ciencias del
como de las técnicas de | Comportamiento.Métodos
investigacion aplicadas. de investigacion y
diagnéstico en educacién.

ANEXO 2-A. Contenido del Plan de Estudios

(1) La especificacion por cursos es opcional para la Universidad.

(2) La relacién de materias troncales repetira la contenida en el R.D. de Directrices generales propias del titulo de que se trate.

(3) La Universidad cumplimentara este apartado en el caso de que se opte por la posibilidad de organizacion/diversificacion de las materias troncales en asignaturas.

(4) La Universidad consignara los créditos correspondientes establecidos para la troncal en el R.D. de directrices generales propias. Si organiza/diversifica la troncal en asignaturas,
distribuira tales créditos entre las asignaturas resultado de la diversificacién.
En el caso de que la Universidad impute los créditos utilizables para materias obligatorias u optativas, a la ensefianza de las materias troncales, lo consignaré en los siguientes

términos:

a) Si la Universidad no organiza/diversifica la troncal en asignaturas, imputaré a ella los créditos suplementarios respecto a los establecidos para la troncal por el R.D. de

directrices generales propias, haciendo constar la distincién entre los créditos troncales (T) y los adicionales (A), con la mencién correspondiente.

(p. ¢j. 2T + 2A)

b) Si la Universidad organiza/diversifica la troncal en asignaturas, distribuiré el total de los créditos (T + A) entre las asignaturas resultado de la diversificacién, consignando los
créditos correspondientes a cada asignatura mediante la distribucion T + A.

(5) La vinculacion de las materias troncales a areas de conocimiento, que correspondera a la establecida en el R.D. de directrices Generales propias del Titulo de que se trate, se hara

constar en los siguientes términos:

a) Si la Universidad no organiza/diversifica la Materia troncal en asignaturas, repetira en este apartado la vinculacion troncal-dreas de conocimiento establecida en el Real
Decreto de Directrices Generales aplicable, y consignara en el anexo 3, apartado 11.2, la asignacion de su docencia al area o 4reas (Departamento/s), de las vinculadas a la
troncal por dicho Real Decreto, que haya decidido.

b) Si la Universidad ha optado por organizar/diversificar la materia troncal en asignaturas, consignara en este apartado el 4rea o 4reas (Departamento/s), de las vinculadas a la
troncal por el Real Decreto de Directrices Generales Propias, a las que se asigna la docencia de cada asignatura.
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ANEXO 2-B. Contenido del Plan de Estudios UNIVERSIDAD I CATOLICA SAN ANTONIO

]

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

| LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD (en su caso) (1)

Ciclo Cg;o Denominacion Totalescre’?:;sic":;lsual;?écticos Breve descripcion del Contenido Areas de conocimiento (3)
TEOLOGIA Y Reflexién desde la fe y el magisterio de la Iglesia sobre la | Antropologia Social.
1 1 DOCTRINA SOCIAL DE 9 7 2 incidencia del cristianismo en la sociedad.
LA IGLESIA
El ser humano como ser histérico y simbdlico. Concepto | Filosofia.
y sentido de la historia. Las raices de la civilizacién | Historia Antigua.
occidental: cristianismo, judaismo y cultura grecolatina. | Historia Contemporanea.
I ! HUMANIDADES 43 3 13 Significado y periodos del arte. Literatura y expresion | Historia del Arte.
humana. Cuestiones basicas de filosofia: verdad, persona | Historia Medieval.
y trascendencia. Historia Moderna.
BASES DEL Mecanismos de ad'fiptacién. Principios del entrenamiento. Educac':ién Fisica y
1 5 ACONDICIONAMIENTO 6 4 5 Contenidgs, medios, métodos y componentes del |deportiva.
Fisico entrenamiento. Metodologia fundamental para el
desarrollo de las capacidades fisicas.
ETICAY Normas legales de é&mbito profesional. Codigos | Filosofia del Derecho.
1 2 DEONTOLOGIA 4.5 3 1.5 deontologicos Profesionales y otras recomendaciones | Filosofia Moral.
PROFESIONAL éticas.
o : . Inglés escrito y hablado relacionado con el campo | Filologia Inglesa.
I 3 INGLES ESPECIFICO 4_.5_ | 2 25 cientifico.
Componentes de procesos generales de la investigacion. | Estadistica e Investigacion
BASES Disefios en la investigacion de la actividad fisica. y del | Operativa. .
METODOLOGICAS DE deporte. Factor_es de validacion dg resultados: Técmcas de Métodos_de Investlgagi()n y
" 4 LA INVESTIGACION EN 6 45 15 recogida de la {nfonqacién. Técmcfas .de andlisis de_ datos. | Diagnéstico en Educac'lén:
LA ACTIVIDAD FfSIC;\ ’ ’ Técnigas de 1nyest1gac1(’m cualitativa y cuantitativa; | Metodologia dg las Ciencias
Y EN EL DEPORTE analisis y tratamiento estadistico. Medios informaticos y | del Comportamiento.
su aplicacion especifica en actividad fisica. Interpretacion,
organizacién y difusion de la informacion.

ANEXO 2-C. Contenido del Plan de Estudios

UNIVERSIDAD | CATOLICA SAN ANTONIO

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL T{TULO DE

| LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
Créditos totales para optativas (1):
48.5
3. MATERIAS OPTATIVAS Por ciclo 1% 4.5
2°: 44
Ciclo Curso Denominacién Créditos Breve descripcion del contenido Vineulacion a dreas de conocimiento
(2) Totales | Teéricos | Pricticos i 3)
DEPORTES DE Iniciacion  de ) 1@5 dl§tlptas mo@al'lda}des. Educacién Fisica y Deportiva.
I 2 4.5 1.5 3 Fundamentos técnicos, tacticos y didacticos.
COMBATE
Reglamento.
I 5 FUNDAMENTOS DEL 45 15 3 Fundamentos técnicos, tacticos y didacticos. | Educacion Fisica y Deportiva.
HOCKEY ) ) Reglamento.
Fundamentos técnicos y didacticos de la Gimnasia | Educacion Fisica y Deportiva.
I 2 HABILIDADES 45 15 3 Deportiva.  Habilidades  motrices  basicas | Didactica de la Expresion Corporal.
GIMNASTICAS ’ ’ gimnasticas como recurso educativo de iniciacion
deportiva.
I 2 HABILIDADES 45 15 3 Fundamentos técnicos, tacticos y didacticos. | Educacion Fisica y Deportiva.
RITMICAS ) ) Reglamento. Didéctica de la Expresion Corporal.
JUEGOS Y DEPORTES Deﬁmcu&n. leasiﬁc.acmn. Fundamentos técnicos, Ec.iucaglon Fisicay Depf)rtxva.
1 2 4.5 1.5 3 tacticos y didacticos de cada una de las|Didactica de la Expresion Corporal.
ALTERNATIVOS . . .
modalidades. Reglas basicas de juego.
I 3 ENSENANZA DE LOS 15 45 105 Ensefianza y perfeccionamiento técnico y tactico | Educacion Fisica y Deportiva.
DEPORTES ) ) de tres de los deportes cursados en el primer ciclo.
BIOMECANICA DE LAS B}omecén_nca de las ’tec:mcas atletllcas. Al:lé.llsls E<.iuca.c|on Flswa, vaepomva.
I 3 TECNICAS 7 5 5 biomecanico de las técnicas deportwas utilizadas | Ciencias Morfolégicas.
en los deportes de equipo. Andlisis biomecanico de | Fisica Aplicada.
DEPORTIVAS . . o L -
los desplazamientos en el medio acudtico. Ingenieria Mecénica,
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ANEXO 2-C. Contenido del Plan de Estudios -
UNIVERSIDAD I CATOLICA SAN ANTONIO
PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE
| LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
Créditos totales para optativas (1):
48.5
3. MATERIAS OPTATIVAS Por ciclo- 1% 4.5
2°: 44
Ciclo Curso Denominacion Cr'e(':htos o Breve descripcion del contenido Vinculacién a dreas de conocimiento
) Totales | Tedricos | Précticos (3)
Bases tedricas del acto tactico. Estudio | Educacién Fisica y Deportiva.
FUNDAMENTOS DE LA diferenciado de las actividades deportivas. La
11 3 ESTRATEGIA Y LA 7 5 2 tactica individual y colectiva de los deportes de
TACTICA DEPORTIVA equipo. La direccion del equipo. El entrenamiento
tactico.
Programacion, direccion, gestion y control de|Educacion Fisica y Deportiva.
DISENO, DIRECCION DE programas deportivos dogentes dfe _empresas y Proyec'tos '/f.rqunectomcos.
PROGRAMAS Y servicios. Escuelas deportivas, acthlQades ’ﬁswo Organizacion de Empresas.
I 3 GESTION DE ESPACIOS 8 5 3 d;poitlvas para a.drultos, mayores y mlnusvalldps.
Disefio, proyeccion y ejecucion de espacios
DEPORTIVOS . . . .
deportivos, mantenimiento de instalaciones y
equipamientos. Reglamentos y normativas.
ADMINISTRACION DE Politicas de dlre'cglon y administracion ) del Educaleon.l’?lslca y Deportiva.
personal al servicio de centros deportivos. | Organizacién de Empresas.
RECURSOS HUMANOS .
iI 3 ; 8 5 3 Procesos de  seleccién. Mercado laboral.
Y POLITICA DE Conveni lectivos. Planes de formacion
PERSONAL onvenios - cole . y
motivacién.
. Gestién econdmica e informatica de empresas y | Educacion Fisica y Deportiva.
ECONOMIA Y servicios deportivos. Principios de contabilidad. | Organizacion de Empresas.
II 3 MARKETING DE LA 6 3 3 Principios generales del marketing aplicado a la | Economia Aplicada.
GESTION DEPORTIVA gestion deportiva. Gestion comercial de empresas
y servicios deportivos.
ANEXO 2-C. Contenido del Plan de Estudios UNIVERSIDAD | CATOLICA SAN ANTONIO
PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE
| LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

3. MATERIAS OPTATIVAS

Créditos totales para optativas (1):
48.5

Por ciclo: 1°: 4.5

2°: 44
Ciclo C(uzr;o Denominacién Towales TCEZ?(::;S Practicos Breve descripcion del contenido Vinculacion a are(';s) de conocimiento
Principios educativos de la practica deportiva. | Educacién fisica y deportiva.
BASES EDUCATIVAS Modelo§ de fiepon‘e f:scolar. Moc.ielos de | Didactica de la expresién corporal.
DEL DEPORTE E u.movacu')n.. La myesngaqén en la acciéon como
1 3 INNOVACION EN LA 8 5 3 sistema de innovacion .cumcular y del p_rofesorqda
ENSENANZA DE LA Modclo; de formacién en Educacién Fisica.
ACTIVIDAD FISICA Estratcglas en la formaciéon del docente en
Educacion Fisica y deportes. La supervision
docente. La formacién permanente.
: Clasificacién y caracteristicas de las actividades [ Educacion Fisica y Deportiva.
I 3 ACTA};T;SA‘E[:ICA 8 4 4 fisicas adaptadas. Las paralimpiadas. Actividad | Psicologia Evolutiva y de la
Fisica y discapacidad. Educacién.
Concepto de juegos y deportes tradicionales. | Educacion Fisica y Deportiva.
11 3 JUEI({}SSIEII())}I?X}SSES 6 2 4 Clasificacion tipologica de los juegos y deportes | Didactica de la expresién corporal.
tradicionales de Espaiia.
FUNDAMENTOS DE LOS Fundamentos técnicos, tacticos y didacticos de los | Educacion Fisica y Deportiva.
11 3 DEPORTES DE 6 2 4 deportes de raqueta.
RAQUETA
Evolucion de los programas de ejercicio en el | Educacioén Fisica y Deportiva.
PRESCRIPCION DEL ambito de la salud. Orientaciones basicas para | Fisiologia.
11 3 EJERCICIO FiSICO PARA 8 5 3 programas de ejercicio de dmbito no competitivo.
LA SALUD Prescripcion de actividad fisica en diversos
colectivos.
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ANEXO 2-C. Contenido del Plan de Estudios

UNIVERSIDAD |

CATOLICA SAN ANTONIO

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiTULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

Créditos totales para optativas (1):
48.5
3. MATERIAS OPTATIVAS Por ciclo- 1°- 45
2°: 44
Ciclo Curso Denominacién Flr(z'd}tos — Breve descripcion del contenido Vinculacién a dreas de conocimiento
(2) Totales | Tedricos | Practicos (3)
ACTIVIDAD FISICA Actividades fisicas y deportivas para poblaciones | Educacion Fisica y Deportiva.
I 3 PARA POBLACIONES 6 3 3 drogadictas, marginales, etc. Didéctica de la expresion corporal.
ESPECIALES
I 4 ALTO RENDIMIENTO 10 6 4 Alto rendimiento en ¢l proceso de entrenamiento | Educaciéon Fisica y Deportiva.
DEPORTIVO de un deporte de entre los cursados en tercero.
VALORACION Parametros y valoraciéon funcional. Exploracion | Educacion Fisica y Deportiva.
FISIOLOGICA'Y cardiovascular. Pruebas de esfuerzo. Metabolismo | Fisiologia.
11 4 CONTROL DEL 45 3 1.5 energético. Ergometria ~ Aplicacién de tests. [ Medicina.
RENDIMIENTO Observacion de rendimiento de los deportistas.
DEPORTIVO
NUTRICION EN LA Alimentacion y actividad fisica. La dieta y la|Educacion Fisica y Deportiva.
11 4 ACTIVIDAD FISICA'Y 4.5 3 1.5 actividad fisico-deportiva. Nutricién y bromatologia.
EL DEPORTE Fisiologia.
FISIOTERAPIA Prmc‘lplos basicos dev vﬁsxotera‘pla gen§ra1 Fisioterapia.
relacionados con la actividad fisico-deportiva.
11 4 GENERAL Y 4.5 3 1.5 o A .
Técnicas fisioterapicas. Elementos basicos de
DEPORTIVA . .
fisioterapia en el deporte.

ANEXO 2-C. Contenido del Plan de Estudios UNIVERSIDAD | CATOLICA SAN ANTONIO |

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiTULO DE

| LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE |
Créditos totales para optativas (1):
48.5
3. MATERIAS OPTATIVAS Por Giclo 1% 4.5
2°: 44
. Curso L Créditos . . Vinculacion a areas de conocimiento
Ciclo Denominacién o= — Breve descripcion del contenido
@) Totales | Teéricos | Préacticos ©)
PLANIFICACION DEL Bases metodologicas para la planificacion del | Educacion Fisica y Deportiva.
11 4 ENTRENAMIENTO 7.5 5 2.5 entrenamiento  integral, técnica, tactica y |Fisiologia.
DEPORTIVO condicién fisica.
Composicién, proporcionalidad y somatotipo. | Educacion Fisica y Deportiva.
I 4 CINEANTROPOMETRIA 45 3 15 Control del peso. Analisis e interpretacion de los C'ie.ncias Morfolégicas.
datos. Fisioterapia.
Fisiologia.
DIRECCION DE Programacion, dire(.;ci('m, gesti("?r'l y contro.l de Educavciénv 'F isica y Deportiva.
PROGRAMAS DE OCIO, programas de ocio, recreacién y  turismo Organizacién de empresas.
I 4 : 10 7 3 deportivo en el medio urbano y en el medio
RECREACION Y TURISMO
RURAL Y DEPORTIVO nat}lr.al. Plan de ofertas de deportes para todos y
actividades extremas.
Analisis y evaluacion de los distintos sistemas | Educacion Fisica y Deportiva.
ANALISIS Y EVALUACION deportivos .El asociacionismo deportivo. Clubes | Sociologia.
11 4 DE SISTEMAS 6 4 2 y agrupaciones deportivas. Ligas profesionales.
DEPORTIVOS Federaciones. Administracion Piblica. Empresas
y fundaciones deportivas.
ASPECTOS La civilizacion del ocio en las sociedades | Sociologia.
SOCIOLOGICOS DE LA avanzadas contemporaneas y el empleo del ocio | Educacion Fisica y Deportiva.
11 4 ACTIVIDAD FISICA Y EL 6 4 2 para la practica de las actividades fisicas y
DEPORTE CON RELACION deportivas. La evolucion socio-demografica de la
AL OCIO préctica de la actividad fisica y el deporte.
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ANEXO 2-C. Contenido del Plan de Estudios UNIVERSIDAD I CATOLICA SAN ANTONIO I

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiTULO DE
[ LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE |

Créditos totales para optativas (1):

48.5
3. MATERIAS OPTATIVAS Por ciclo- 1% 45
2°: 44
Ciclo Curso Denominacién Cfe.d ltos — Breve descripcion del contenido Vinculacién a dreas de conocimiento
@) Totales | Teéricos | Practicos 3)
Relaciones entre la actividad fisica y el deporte | Derecho Administrativo.
DERECHO DEPORTIVO Y con la Ciencia Juridica. Legislaciéon autondémica en
II 4 REGIMEN JURIDICO DEL 6 4 2 materia deportiva. El deporte profesional.
DEPORTE PROFESIONAL Titulaciones profesionales. Estructuras
profesionales del deporte.
LA EDUCACION FiSICA EN El proyecto educat'lvo y el proyecto currlcul_a:r. Esiu?aglon Fisicay Depprtwa.
Desarrollo del curriculum del Area de Educacién | Didactica de la expresion corporal.
11 4 EL CURRICULUM 10 7 3 P . . .
Fisica en el Sistema Educativo. Materiales
ESCOLAR -
curriculares.
MANIFESTACIONES Procesq Qe ensenanza-aprcndlza:]e ¥ programacion Ec'iu,cac.lén Fisicay De.p’ortlva
11 4 7.5 3 4.5 de actividades de danza, mimo-pantomima vy | Didactica de la expresion corporal.
EXPRESIVAS .
dramatizacion.
Mantenimiento de la condicion fisica durante el | Educacién Fisica y Deportiva.
RECUPERACION tratamiento de lesiones. Adaptacion de las | Fisioterapia.
II 4 FUNCIONAL DEL 10 7 3 actividades  fisicas  durante los  procesos
DEPORTISTA patolégicos. Recuperacion del deportista tras
esfuerzos fisicos.
ACTIVIDADES FISICAS Mantenimiento fisico. Actividades fisicas y | Educacion Fisica y Deportiva.
II 4 PARA ADULTOS Y 7.5 3 4.5 deportivas en poblaciones adultas y mayores | Diddctica de la expresion corporal.
MAYORES normales.
ANEXO 2-C. Contenido del Plan de Estudios UNIVERSIDAD I CATOLICA SAN ANTONIO |

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL T{TULO DE

| LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE |
Créditos totales para optativas (1):
3. MATERIAS OPTATIVAS 483
Por ciclo: 1°: 4.5
2: 44
Ciclo Curso Denominacion Cfé,dnos e Breve descripcion del contenido Vinculacién a dreas de conocimiento
) Totales | Teoricos | Practicos (3)
DEPORTES DE INVIERNO: Introdugmpn a los deport,esv de inviemno. Educacion Fisica y Deportiva.
I 2 4.5 2 25 Aprendizaje técnico y metodologico de la técnica
ESQUI L7 o .
de base de las especialidades nérdicas y alpina.
PRIMEROS AUXILIOS Y Medidas necesarias para prevenir lesiones | Educacion Fisica y Deportiva.
11 4 SALVAMENTO Y 6 2 4 deportivas. Técnicas especificas del salvamento
SOCORRISMO acuético. Salvamento deportivo. Generalidades.
) Estadistica descriptiva. Estimacién puntual y por [ Educacion fisica y deportiva.
I 5 ESTADISTICA APLICADA 6 3 3 intervalos. Test de hipdtesis con una y dos|Estadistica e investigacion operativa.
A LA ACTIVIDAD FISICA muestras. Asociacion entre dos variables, sean
cualitativas o cuantitativas.
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ANEXO 2-C. Contenido del Plan de Estudios

UNIVERSIDAD |

CATOLICA SAN ANTONIO

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiTULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

3. MATERIAS OPTATIVAS

Créditos totales para optativas (1):
48.5

Por ciclo: 1°: 4.5

DEPORTIVO: FUTBOL

alta competicion.

2°: 44
Ciclo Curso Denominacién Cfé,d itos — Breve descripcion del contenido Vinculacién a dreas de conocimiento
@) Totales | Teoricos | Practicos 3)
ANALISIS DE DATOS Estudlo_ de un paquete estadlstl?o: Crea?lor.l y Educzfaion ﬂs_lca y fiepqutlva. )
depuracion de bases de datos estadisticas. Técnicas | Estadistica e investigacion operativa.
! 2 APLICADOS A LA > 3 2 basicas para el manejo de un paquete estadistico
ACTIVIDAD FiSICA icas p manejo de un paq !
aplicado a la actividad fisica.
ALTO RENDIMIENTO Especializacion en el entrenamiento del baloncesto | Educacién fisica y deportiva.
11 4 DEPORTIVO: 10 6 4 de alta competicion. Didactica de la expresion corporal.
BALONCESTO
ALTO RENDIMIENTO Especializacion en el entrenamiento  del | Educacién fisica y deportiva.
11 4 DEPORTIVO: 10 6 4 balonmano de alta competicién. Didactica de la expresion corporal.
BALONMANO
1 4 ALTO RENDIMIENTO 10 6 4 Especializacién en el entrenamiento del voleibol | Educacion fisica y deportiva.
DEPORTIVO: VOLEIBOL de alta competicion. Didactica de la expresién corporal.
I 4 ALTO RENDIMIENTO 10 6 4 Especializacion en el entrenamiento del fiatbol de | Educacion fisica y deportiva.

Didéctica de la expresion corporal.

ANEXO 2-C. Contenido del Plan de Estudios

UNIVERSIDAD |

CATOLICA SAN ANTONIO

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

]

3. MATERIAS OPTATIVAS

Créditos totales para optativas (1):
48.5

Por ciclo: 1°: 4.5

ofimatica extendidas.

2°: 44
Ciclo Curso Denominacién Cl,-e.d itos — Breve descripcion del contenido Vinculacién a éreas de conocimiento
(2) Totales | Tedricos | Practicos 3)

I 4 ALTO RENDIMIENTO 10 6 4 Especializacién en el entrenamiento del atletismo | Educacién fisica y deportiva.
DEPORTIVO: ATLETISMO de alta competicion. Didactica de la expresién corporal.

I 4 ALTO RENDIMIENTO 10 6 4 Especializacion en el entrenamiento de la natacién | Educacién fisica y deportiva.
DEPORTIVO: NATACION de alta competicion. Didactica de la expresién corporal.

ALTO RENDIMIENTO Especializacion en el entrenamiento de la vela y el | Educacién fisica y deportiva.
11 4 DEPORTIVO: VELA 'Y 10 6 4 piragiiismo de alta competicion. Didactica de la expresion corporal.

PIRAGUISMO

. . INFORMATICA BASICA 45 5 95 Adquisicién de conocimientos de herramientas de | Lenguaje y sistemas informaticos.
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TABLA DE CONVALIDACIONES Y/O ADAPTACIONES AL PLAN REFORMADO (Art.11 R.D.

1497/87 y sucesivos).

Curso Asignatura Plan 2000 Curso Asienatura Plan Reformado
0p LA EDUCACION FISICA EN EL CURRICULUM |, - | LA EDUCACION FISICA EN EL CURRICULUM |
ESCOLAR - 10 créditos P ESCOLAR - 10 créditos
ASPECTOS SOCIOLOGICOS DE LA ASPECTOS SOCIOLOGICOS DE LA
4°-0p ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE CON 4°-Op ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE CON
RELACION AL OCIO - 6 créditos RELACION AL OCIO - 6 créditos
DIRECCION DE PROGRAMAS DE OCIOC, DIRECCION DE PROGRAMAS DE OCIO,
4°-0p RECREACION Y TURISMO RURAL Y 4°-0p RECREACION Y TURISMO RURAL Y
DEPORTIVO - 10 créditos DEPORTIVO - 10 créditos
4°-0p CINEANTROPOMETRIA - 4,5 créditos 4°-0p CINEANTROPOMETRIA - 4,5 créditos
4-0p VALORACION FISIOLOGICA Y CONTROL #-0p VALORACION FISIOLOGICA Y CONTROL
DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO - 4.5 créditos DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO - 4,5 créditos
4°-Op | ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO - 10 créditos | 4°-Op | ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO - 10 créditos
#.0p RECUPERACION FUNCIONAL DEL 4-0p RECUPERACION FUNCIONAL DEL
DEPORTISTA - 10 créditos DEPORTISTA - 10 créditos
0 PRIMEROS AUXILIOS Y SALVAMENTO Y 4.0 PRIMERQS AUXILIOS Y SALVAMENTO Y
P SOCORRISMO - 6 créditos P SOCORRISMO - 6 créditos
4-0p ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO: 4-0p ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO:
ATLETISMO - 10 créditos ATLETISMO - 10 créditos
0 ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO: .0 ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO:
P BALONCESTO - 10 créditos P BALONCESTO - 10 créditos
40p ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO: 40p ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO:
BALONMANO - 10 créditos BALONMANO - 10 créditos
0 ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO: 4.0 ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO:
P VOLEIBOL - 10 créditos P VOLEIBOL - 10 créditos
+-0p ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO: VELA' Y 4-0p ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO: VELA Y
PIRAGUISMO - 10 créditos PIRAGUISMO - 10 créditos
.0 ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO: 0 ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO:
P NATACION - 10 créditos P NATACION - 10 créditos
[ 40p ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO: FUTBOL - 40p ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO: FUTBOL -
]
L

10 créditos

10 créditos




