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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

10863 Resolucién de 1 de junio de 2011, de la Universidad de Leén, por la que se
publica el plan de estudios de Master en Innovacion e Investigacién en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte.

Obtenida la verificacién del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe favorable de la Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacion, asi
como la autorizacion de la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn, y establecido el
caracter oficial del titulo por Acuerdo de Consejo de Ministros de 11 de febrero de 2010
(publicado en el «<BOE» de 16 de marzo de 2011), este Rectorado, de conformidad con lo
dispuesto en el articulo 35 de la Ley Organica 6/2001, de Universidades, en la redaccién
dada por la Ley Organica 4/2007, ha resuelto publicar el plan de estudios en vigencia
conducente a la obtencion del titulo de Master Universitario en Innovacion e Investigacion
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte .

Ledn, 1 de junio de 2011.—El Rector, José Angel Hermida Alonso.

ANEXO
Innovacién e Investigaciéon en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Distribucién del Plan de Estudios en créditos ECTS por tipo de materia:

C_rédito_s Créditos optativos Trabaj9 Fin Créditos totales Créditos ofertados
obligatorios de Master
3 42 15 60 75
PLAN (2009)
Obligatoria
. (O) Créditos
Asignatura Semestre Optativa ECTS
(Op)
Metodologia de investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el
deporte . ..o e 1 (0] 3
Mdédulo A.  Fundamentos Biolégicos, Mecanicos y Comportamentales del Ejercicio
Respuestas y adaptaciones musculares al ejercicio . . ........... 1 Op 3
Investigacion en el andlisis del movimiento humano .. ........... 1 Op 3
Novedades en el entrenamiento de los factores de rendimiento
deportivo . . ... 1 Op 3
Perspectivas actuales de aplicacion en psicologia del ejercicio y del
deporte . .. e 1 Op 3
Eficiencia y plasticidad muscular en el ambito de la actividad fisica . 2 Op 3
Investigacion en entrenamiento deportivo . ... ... ... L. 2 Op 3

Modulo B.  Aspectos Socio-Culturales, Historicos y Juridicos de la Actividad Fisica

Deporte y medicina en la Antigledad clasica: cuestiones basicas y
prevencion de conductas de especial gravedad. .. ............ 1 Op 3
Cuerpo, culturay artesescénicas . ................ .. 1 Op 3
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Obligatoria
Asignatura Semestre Op(t(a)t)iva Cé%j.;_tgs
(Op)

Organizacion juridica del deporte: cuestiones basicas y prevencion

de conductas de especial gravedad . . . . ......... ... ... ..., 1 Op 3
Fundamentos historicos vy filoséficos de la motricidad humana.. . . . . 1 Op 3
La actividad ludica: contextualizaciéon y significado a través de la

historia. . . ... . e 2 Op 3
Organizacion juridica del deporte: regulacion y responsabilidad en el

ejercicio profesional deldeporte . . . ........... ... ... .. ... 2 Op 3
La actividad fisica y el deporte como contenidos educativos: origen,

desarrolloy valoraciénactual .. .............. ... ... ...... 2 Op 3

Modulo C. Actividad Fisica y Salud

Nuevas estrategias nutricionales aplicadas a la actividad fisica . . . . 1 Op 3
Métodos de cuantificacion de la actividad fisica y de la medida de sus

efectossobrelasalud............ ... ... .. . L. 1 Op 3
Avances en el asesoramiento y en la prescripcién de la actividad

fisica en poblaciones con salud comprometida ............... 2 Op 3
Monitorizacién en valoracion funcional de la condicion fisica . ... .. 2 Op 3
Ayudas ergogenéticas y dopaje: situacion actual y nuevas

tendencias. . ... . 2 Op 3
Métodos e instrumentos de evaluacion psicolégica en la actividad

fisicaydeportiva. ... ... ... .. ... . . 2 Op 3
Trabajo Finde Master . ... ... ... .. . .. . ... ... A (0] 15
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