BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

1%

rE

) ®
g\u

Lunes 16 de julio de 2012 Sec. Il

Pag. 50866

lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTE

9455 Resolucién de 20 de junio de 2012, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se publica el plan formativo de las especialidades
deportivas de natacion, natacion sincronizada, saltos y waterpolo.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, determina en su disposicion
transitoria primera que hasta la implantaciéon efectiva de las ensefianzas de una
determinada modalidad o especialidad deportiva, las formaciones promovidas por las
respectivas federaciones deportivas y por los érganos responsables de deportes de las
Comunidades Autonomas podran obtener el reconocimiento a efectos de correspondencia
formativa, una vez publicado el titulo oficial, siempre y cuando se adapten a lo establecido
en la norma que dicte el Ministerio de Educacioén, Cultura y Deporte.

La Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacion deportiva,
a los que se refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre, viene a regular los aspectos curriculares de las actividades de formacion
deportiva a los que se refiere la disposicidn transitoria primera del RD 1363/2007, de 24
de octubre, las organiza en tres niveles: nivel |, nivel Il y nivel lll, y obliga a que estas se
refieran a un plan formativo para cada modalidad o especialidad. Este plan formativo se
establecera a propuesta de la federacion deportiva espafiola correspondiente o de las
Comunidades Auténomas o de las ciudades con Estatuto de Autonomia y desarrollara el
requisito especifico de acceso, el bloque especifico, el periodo de practicas de cada nivel,
y en su caso, la oferta parcial del nivel I.

La existencia de un plan formativo comin a todas las actividades de formacion
deportiva de un mismo nivel y modalidad pretende garantizar la homogeneidad de la
formacion de los entrenadores deportivos dentro del sistema deportivo, y adecuar sus
contenidos a los objetivos establecidos para cada nivel. El articulo 4 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, permite la flexibilizacién de las ensefianzas y
compatibilizar esta formacién con otras actividades deportivas, laborales o académicas.
En estas circunstancias y para garantizar los objetivos propuestos, parece adecuado, a
semejanza de lo establecido con el bloque comun, determinar las areas del bloque
especifico que pueden ser ofertadas a distancia.

De acuerdo con el articulo 6 de la citada Orden, corresponde al Presidente del
Consejo Superior de Deportes establecer mediante Resolucién el plan formativo de la
modalidad.

Por su parte, las Comunidades auténomas han propuesto la publicacion de los planes
formativos de los niveles I, Il y lll de las especialidades deportivas de natacion, natacion
sincronizada, saltos y waterpolo, reconocidas por el Consejo Superior de Deportes segun
lo dispuesto en el articulo 8 b) de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, y
respecto de la cual no se ha desarrollado y regulado los correspondientes titulos de
ensefianza deportiva.

Por todo ello y en el marco normativo descrito, y en virtud de las facultades que
confiere a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes el articulo 6 de la
Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, resuelve

Primero. Objeto.

La presente Resolucion tiene como objeto establecer los planes formativos de las
especialidades deportivas de natacion, natacion sincronizada, saltos y waterpolo, en los
niveles |, Il y lll, de acuerdo con lo establecido en el articulo 6 de la Orden EDU/3186/2010,
de 7 de diciembre.
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Segundo. Cddigo de los planes formativos de las especialidades de natacion, natacion
sincronizada, saltos y waterpolo.

1. Natacion:

a) Nivel I: PF-112NANAO1.
b) Nivel Il: PF-212NANAO1.
c) Nivel lll: F-312NANAO1.

2. Natacion sincronizada:
a) Nivel Il: PF-212NASI01.
3. Saltos:

a) Nivel Il: PF-212NASAO01.
4. Waterpolo:

a) Nivel Il: PF-212NAWAO01.

Tercero. Estructura y duracion del plan formativo de la especialidad deportiva de
natacion.

La duracién total del bloque especifico del nivel | es de 65 horas.

El periodo de practicas del nivel | tiene una duracion de 150 horas.

La duracién total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

La duracion total del bloque especifico del nivel lll es de 210 horas

El periodo de practicas del nivel lll tiene una duracion de 200 horas.

Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duraciéon minima,
su d|str|bu0|on en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y
las actividades del periodo de practicas de cada nivel se desarrollan en el anexo | de esta
Resolucién.

TNoaRr®ON =

Cuarto. Estructura y duracién del plan formativo de la especialidad deportiva de natacion
sincronizada.

1. EIl bloque especifico y el periodo de practicas del nivel | sera el mismo que el
establecido para la especialidad de natacion.

2. Laduracion total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas.

3. El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracion de 200 horas.

4. Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duracién minima,
su distribuciéon en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y
las actividades del periodo de practicas de cada nivel se desarrollan en el anexo | de esta
Resolucién.

Quinto. Estructura y duracién del plan formativo de la especialidad deportiva de saltos.

1. El bloque especifico y el periodo de practicas del nivel | sera el mismo que el
establecido para la especialidad de natacion.

2. Laduracién total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas.

3. El periodo de practicas del nivel |l tiene una duracion de 200 horas.

4. Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duracién minima,
su distribuciéon en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y
las actividades del periodo de practicas de cada nivel se desarrollan en el anexo | de esta
Resolucién.
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Sexto. Estructura y duraciéon del plan formativo de la especialidad deportiva de
waterpolo.

1. El blogue especifico y el periodo de practicas del nivel | sera el mismo que el
establecido para la especialidad de natacion.

2. Laduracién total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas

3. El periodo de practicas del nivel |l tiene una duracion de 200 horas.

4. Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duracién minima,
su distribucion en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y
las actividades del periodo de practicas de cada nivel se desarrollan en el anexo | de esta
Resolucion.

Séptimo. Requisitos de caracter especifico del nivel | del plan formativo de la
especialidad deportiva de natacion, natacion sincronizada, saltos y waterpolo.

1. Para el acceso a las actividades de formacion deportivas de nivel | de natacion,
ademas de los requisitos generales de acceso, se deben superar los requisitos especificos
de acceso establecidos en el anexo | de esta Resolucion.

2. Los técnicos evaluadores de los requisitos de acceso especificos deberan cumplir
los requisitos de profesorado establecidos en el articulo 14 de la Orden EDU/3186/2007,
de 7 de diciembre.

Octavo. Formacion a distancia.

1. Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia en su totalidad o de forma
semipresencial seran las reflejadas en el anexo Il.

2. Laevaluacion final para las areas impartidas a distancia en su totalidad exigira la
superacion de pruebas presenciales.

Noveno. Oferta parcial del nivel |.

1. La oferta parcial del nivel |, de acuerdo con lo establecido en el articulo 4.3 de la
Orden EDU/3186/2011, de 7 de diciembre, esta formada por las areas de:

a) Didactica de la ensefianza de la natacion.
b) Prevencion, seguridad y legislacion.

2. Para el acceso a esta oferta parcial del nivel I, se deben acreditar los requisitos
generales y superar los requisitos especificos de acceso, establecidos para el nivel .

Décimo. Resolucion del procedimiento.

La presente Resolucion pondra fin a la via administrativa, pudiendo ser recurrida
potestativamente en reposicion, en el plazo de un mes y ante el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos 116 y 117 de la
Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas
y del Procedimiento Administrativo Comun, en la redaccion dada por la Ley 4/1999, de 13
de enero, o directamente, mediante la interposicién de recurso contencioso administrativo
ante los Juzgados Centrales de lo Contencioso-Administrativo, conforme a lo establecido
en el articulo 9.c) de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdicciéon
Contenciosa-Administrativa, y el articulo 90.4 de la Ley Organica 6/1985, de 1 de julio, del
Poder Judicial, en la redaccion dada por la Ley Organica 6/1998, de 13 de julio, en el
plazo de dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su notificacion, de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.

Madrid, 20 de junio de 2012.—El Presidente del Consejo Superior de Deportes, Miguel
Cardenal Carro.
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ANEXO |

Plan formativo en natacion

Horas
Nivel I. Areas del bloque especifico
Area: Didactica de la ensefianzade lanatacion . ........................ 25
Area: Prevencion, seguridad y legislacion . .. .............. ... ... ..... 20
Area: Iniciacion deportiva. . ... ... 20
Nivel Il. Areas del bloque especifico
Area: La técnica de los estilos, salidas y virajes ......................... 70
Area: Entrenamiento fisico en nataciondebase . ........................ 70
Area: Reglamentacion y normativa de la competicién . . ................... 20
Area: Natacién adaptada.. . . ...........ooiniiiiiiii 20
Nivel lll. Areas del bloque especifico
Area: Entrenamiento t&Cnico . . ... ...t 60
Area: Entrenamiento de las especialidades de natacion . .. ................ 70
Area: Planificacion del entrenamientoy sucontrol. . ...................... 50
Area: Evaluacion del nadador de alto rendimiento. .. ..................... 30
Plan formativo en natacién sincronizada
Horas
Nivel Il. Areas del bloque especifico
Area: Ensefianzadelatécnica. . ............ 60
Area: Preparacion fisica en natacion sincronizada . ...................... 30
Area: Coreografia. ............. ... 30
Area: Reglamentacion, normativas y organizaciéon . ...................... 20
Area: Planificacion . . ............o i 20
Area: Natacidn adaptada . . ...........o o 20
Plan formativo en saltos
Horas
Nivel Il. Areas del bloque especifico
Area: Ensefianzade 10s saltos. . . .. ...t 65
Area: Iniciacién ala competicion ... .......... .. 35
Area: Organizacion, normativa y reglamentacion. . . ...................... 20
Area: Entrenamiento fisiCo. . .. ... ... 40
Area: Nataciénadaptada . . ....................co i 20
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Plan formativo en waterpolo

Horas
Nivel Il. Areas del bloque especifico
Area: Metodologia . . . ..ot 65
Area: Iniciacion al waterpolo. . . ... ... 35
Area: Reglamento y normativa de la competicion . ....................... 20
Area: Natacidn adaptada . . ............. e 20
Area: Preparacion fisica en waterpolode base . . ........................ 40

Nivel | en natacién - PF-112NANA01
Requisitos de caracter especifico
Estructura de la prueba:

¢ Prueba I: Nadar de forma continua una distancia de 200 m, a un solo estilo.
* Prueba II: Nadar 25 m de cada estilo con una coordinacion correcta.

Criterios de evaluacion:

* Prueba |: Se ha nadado de forma continua y sin paradas. Se ha tardado menos
de 5 minutos.

* Prueba Il: Se han realizado los gestos basicos y la coordinacion correcta de
respiracion-brazos, de respiracion-piernas, de brazos-brazos, y de brazos-piernas en los
estilos de braza, crol, espalda y mariposa.

Espacios y equipamientos:
 Piscina de 25 m.

Bloque especifico
1. Area: Didactica de la ensefianza de la natacion.
Objetivos formativos:

a. Elaborar secuencias de aprendizaje para la ensefianza basica de la natacién.

b. Aplicar las diferentes metodologias en el proceso de aprendizaje de la natacion
basica.

c. Concretar la sesion de aprendizaje a partir de la programacion de referencia.

d. Describir los elementos y organizacion de la programacion.

e. Describir y aplicar procedimientos de dinamizacion, evaluacién y control en el
aprendizaje de la natacion.

Contenidos:

— El medio acuatico. Propiedades; principios hidrodinamicos basicos. Diferencias
entre el medio terrestre y medio acuatico.

— La natacion como actividad fisica utilitaria. La natacion como deporte; diferentes
planteamientos de la natacién.

— La ensefanza utilitaria de la natacién. El proceso de aprendizaje y etapas de
ensefianza.

— Etapa 1. Aprendizaje basico. La autonomia en el medio acuatico.
— La familiarizacion, La flotacion; La respiracion, La propulsion.
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— Etapa 2. El dominio del medio acuatico. Las habilidades acuaticas basicas: Los
desplazamientos; Los giros; Los saltos; Los lanzamientos y recepciones.

— Etapa 3. Las habilidades especificas de la natacion; los estilos de natacion. El estilo
crol, el estilo espalda, el estilo braza, el estilo mariposa.

— Aspectos metodologicos de la ensefianza de la natacidn. El material auxiliar; el tipo
de piscina. Metodologias de aplicacion. Seguimiento de la programacion. La dinamizacién,
seguimiento y evaluacion de la sesion.

2. Area: Prevencion, seguridad y legislacion.
Objetivos formativos:

a. Aplicar los protocolos y técnicas de intervencion en caso de accidente en el agua.

b. Identificar las condiciones de seguridad en la practica.

c. Interpretar la normativa de seguridad en zonas de practica.

d. Conocer e Interpretar la legislacion vigente relacionada con el proceso de
aprendizaje de la natacion.

Contenidos:

— Principales patologias y accidentes asociados a la actividad acuatica. Intervencion
y primeros auxilios.

— Socorrismo acuatico. Técnicas de intervencion.

— Normativa de prevencién y seguridad en la actividad acuatica.

— Comportamientos docentes del profesor de natacion.

— Aspectos legislativos relacionados con el profesor de natacion. Responsabilidad
civil y penal.

3. Area: Iniciacion deportiva.
Objetivos formativos:

a. Participar en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacion en las
diferentes disciplinas de natacion (competiciones, eventos, actividades).

b. Colaborar en la recogida de informacion de las actividades programadas.

c. Aplicar procedimientos para la obtencion y analisis del grado en el que se han
alcanzado los objetivos, y su evaluacion.

d. Elaborar y concretar sesiones de iniciacion a las disciplinas de la natacién de
acuerdo con la programacion de referencia.

e. Elaborar secuencias de aprendizaje técnico en las diferentes disciplinas de la
natacion.

f. Aplicar las técnicas de identificacion, y correccién de los gestos técnicos de las
diferentes disciplinas de la natacion.

g. Analizar las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcién.

h. Identificar las caracteristicas de los instrumentos y soportes de recogida de la
informacion, asi como de los procedimientos de tratamiento de la misma.

i. Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos
humanos del evento.

j. Aplicar los protocolos establecidos para este tipo de eventos y actividades.

k. Describir las caracteristicas de los materiales, su efecto en el juego y las normas
y procedimientos de mantenimiento del mismo.
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Contenidos:

— La natacién deportiva. Aspectos basicos del reglamento de natacion. La técnica de
crol; la técnica de espalda; la técnica de braza; la técnica de mariposa; las salidas; los
virajes.

— El waterpolo. Aspectos basicos del reglamento de waterpolo. Las habilidades
especificas del waterpolo. Iniciacién a la técnica de waterpolo. Habilidades sin balon;
habilidades con balén: las conducciones, los pases, los lanzamientos.

— La natacién sincronizada. Aspectos basicos del reglamento de natacién
sincronizada. Las habilidades especificas de natacién sincronizada. Las remadas. El
ritmo. Posiciones basicas elementales.

— Los saltos de trampolin y plataforma. Aspectos basicos del reglamento de saltos.

— Las habilidades especificas de saltos. Posiciones. Saltos elementales.

— El proceso de andlisis y valoracion de la técnica. Herramientas a utilizar.
Metodologias de observacion y diagndstico.

— Normativa vigente para los eventos deportivos en la iniciacion deportiva. Aspectos
organizativos y normativa relacionada con el acompanamiento al deportista en
competiciones de promocion e iniciacion.

— El material auxiliar. Caracteristicas. Aplicacion del material auxiliar para la iniciacion
deportiva en las diferentes disciplinas de la natacién y su control y mantenimiento.

Periodo de Practicas
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados.

b. Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados.

d. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
iniciacion deportiva en (...).

e. Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva en cualquiera de las disciplinas
de la natacion.

f. Dirigir al deportista en competiciones.

g. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

h. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién,
trabajo en equipo.

Actividades:

— Supervisar el estado y funcionamiento de los equipos y materiales.

— Realizar operaciones de mantenimiento y reparaciones basicas de los materiales y
equipos.

— Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico.

— Atender a los deportistas y alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Organizar y dirigir sesiones de iniciacién siguiendo las instrucciones que reciba y la
programacion de referencia.

— Acompanar al deportista en competiciones de iniciacion.

— Realizar operaciones de almacenamiento, transporte, preparacion y observacion
sobre el estado del material auxiliar.
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Nivel Il en natacion - PF-212NANA01
Bloque especifico
1. Area: La técnica de los estilos, salidas y virajes.
Objetivos formativos:

a. Analizar los estandares técnicos y las situaciones tacticas.

b. Adaptary concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento.

c. Dirigir sesiones de entrenamiento del nadador demostrando las técnicas propias
de este nivel.

d. Analizar los sistemas de recogida de datos, la documentacion utilizable.

Contenidos:

Los principios y hidrodinamicos y su aplicacion a la técnica de natacion.

La resistencia. Tipos de resistencia.
Las fuerzas propulsivas.

La técnica de las habilidades acuaticas basicas:

Ejercicios de contraste.
Ejercicios de asimilacion.

— El estilo crol: Descripcion técnica; analisis y evaluacion del estilo. Metodologias de
correccion.

— El estilo espalda: Descripcion técnica; analisis y evaluacién del estilo. Metodologias
de correccion.

— El estilo braza: Descripcidn técnica; analisis y evaluacion del estilo. Metodologias
de correccion.

— El estilo mariposa: Descripcidn técnica; analisis y evaluacién del estilo. Metodologias
de correccion.

— Las salidas: Descripcion técnica; analisis y evaluacién de las salidas. Metodologias
de correccion.

— Los virajes: Descripcién técnica; analisis y evaluacion de los virajes. Metodologias
de correccion.

— Herramientas y material tecnolégico para el andlisis y evaluacion de la técnica en
natacién en nadadores de grupos de edad.

2. Area: Entrenamiento fisico en natacién de base.
Objetivos formativos:

a. Elaborar programas de iniciacion a la modalidad.

b. Concretar los contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades.

c. Colaborar en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de los
deportistas de la modalidad.

d. Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccion.

e. Valorar el rendimiento de los nadadores en el entrenamiento y durante la
competicion en la etapa de tecnificacion deportiva.

f. Valorar la condicion fisica del nadador en la etapa de tecnificacion.

g. Aplicar pruebas y test de campo, y analizar sus resultados.

h. Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica.

i. Analizar la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion.

j. Dirigir sesiones de desarrollo de la condicion fisica del nadador de grupos de edad.

k. Prevenir lesiones y patologias propias de la natacion.
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Contenidos:

Caracteristicas fisiolégicas de las pruebas de natacion:
— Las fuentes energéticas en natacion.
— Desarrollo de los sistemas de energia y su entrenamiento:

— El sistema aerdbico.
— El sistema anaerébico lactico.
— El sistema anaerébico alactico.

— El entrenamiento de la fuerza y su aplicacion a la natacion.

— El entrenamiento de la flexibilidad y su aplicacion a la natacion.

— El entrenamiento del ritmo de nado y su aplicacién a las diferentes pruebas de
natacion.

— Caracteristicas del entrenamiento de natacién en nadadores de nivel de
tecnificacion. Programacion a largo plazo.

— La deteccidn de talentos en natacion.

— La planificacion del entrenamiento en nadadores de tecnificacién. Modelos y
disefios de planificacion.

— Evaluacién de las capacidades fisicas y del rendimiento en nadadores de
tecnificacion.

— Las lesiones tipicas de natacion. Prevencion y tratamiento.

3. Area: Reglamentacion y normativa de la competicion.
Objetivos formativos:

a. Concretar la temporalizacién de los eventos de la modalidad.

b. Analizar las caracteristicas de las asociaciones deportivas y clubes de la
modalidad.

c. Gestionar y organizar eventos de la modalidad de promocion e iniciacién
deportiva, de un club.

d. Analizar las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos.

e. Colaborar en la gestion, organizacion y desarrollo de eventos de tecnificacién de
la modalidad.

f. Recoger la informacion sobre el desarrollo del evento deportivo de promocion e
iniciacion a la modalidad

g. Coordinar la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion a la modalidad.

h. Analizar las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion.

i. Dirigir al nadador en competiciones de tecnificacion.

Contenidos:

— El reglamento de natacién. Normativa de las competiciones. Organizacion de
competiciones en la etapa de tecnificacion.

— Recursos materiales y humanos para la organizacion de competiciones en el nivel
de tecnificacion.

— Procesos de inscripcion y acreditacion de los nadadores para las diferentes
competiciones en la etapa de tecnificacion.

— Normativa de acompafiamiento y estancia durante las competiciones de los
nadadores y entrenadores.

— El control y procesamiento de resultados y datos en la competicién de natacion.

— Programas informaticos de gestién de la competicion.

— Herramientas informaticas para la gestion de resultados y sus estadisticas.

— Normativa vigente sobre la organizacion y funcionamiento de los clubs federados
en natacion.
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4. Area: Natacion adaptada.

Objetivos formativos:

a. Organizar sesiones de iniciacion a la nataciéon adaptada.

b. Organizacién con criterio psicomotriz.

c. Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.

d. Analizar las caracteristicas de la tarea, y de los materiales.

e. ldentificar las limitaciones para la practica de la natacidén originadas por el
contexto.

f. Organizar a los deportistas con discapacidad.
g. |Interpretar las principales clasificaciones funcionales de la natacién y las
caracteristicas de las diferentes disciplinas.

Contenidos:
— Organizacion y control de las actividades acuaticas para poblaciones especiales:

— Informacién (necesidades).

— Tipos de actividad.

— Aspectos organizativos.

— Planificacion de las actividades.

— Principales adaptaciones al medio acuatico en funcion del tipo de discapacidad:

— Adaptaciones segun la edad de incorporacién.
— Aspectos hidrodinamicos.
— Aspectos propios de la técnica.

— Las instalaciones acuaticas:

— Accesibilidad. Principales adaptaciones.
— Utilizacion del material auxiliar.

— Planificacién y organizacién de las actividades acuaticas adaptadas:

— La integracion.

— Las escuelas de natacion adaptada.
— Los clubes de natacion adaptada.

— Las federaciones.

— La clasificacion funcional en natacion:

— Objetivos.

— Procedimiento: test de camilla, test de agua y competicion.
— Principales perfiles de las diferentes clases.

— Adaptaciones de la técnica de estilos.

— Adaptaciones de salidas y virajes.

— Reglamento IPC.

Periodo de Practicas
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzadas en
el centro educativo.

b. Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

cve: BOE-A-2012-9455
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c. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

d. Acompafiar al nadador en competiciones de iniciacion.

e. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacion deportiva en natacion.

f. Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva en natacion.

g. Dirigir al nadador en competiciones.

h. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo.

Actividades:

— Supervisar el estado y funcionamiento del material auxiliar a utilizar en las sesiones
de entrenamiento y competicion.

— Controlar la seguridad en la practica de tecnificacion supervisando las instalaciones
y medios utilizados.

— Atender a los deportistas, recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Dirigir a los nadadores en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos de tecnificacion en natacion.

— Dirigir las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico de
natacion.

— Organizar sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

— Organizar actividades y competiciones de iniciacion en natacion.

— Acompafiar a los nadadores en competiciones de tecnificacion.

Nivel lll en natacion - PF-312NANAO01
Bloque especifico
1. Area: entrenamiento técnico.
Objetivos formativos:

a. Analizar los principios hidrodinamicos aplicados a la técnica de natacion de alto
rendimiento.

b. Analizar el modelo técnico del nadador de alto rendimiento.

c. Evaluar la técnica del nadador de alto rendimiento y aplicar procesos de
correccion.

d. Analizar las caracteristicas de la competicién en natacién de alto rendimiento.

e. Seleccionar la informaciéon necesaria relacionada con la técnica y aplicar
instrumentos y métodos de recogida de la misma.

f. Registrar y procesar los datos referentes a la técnica del nadador de alto
rendimiento.

Contenidos:

Hidrodinamica aplicada a la natacion:

La resistencia.
La propulsion.
Movimientos propulsivos basicos.

Procedimientos para la medicion propulsiva:

Medicion directa.
Medicion indirecta.

cve: BOE-A-2012-9455
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— El analisis cualitativo de la técnica:

— Andlisis y evaluacion del crol.

— Andlisis y evaluacion de la espalda.
— Andlisis y evaluacion de la braza.

— Andlisis y evaluacion de la mariposa.
— Andlisis y evaluacion de las salidas.
— Andlisis y evaluacion de los virajes.

— El analisis cuantitativo de la técnica:

— El analisis de la competicion. Protocolos de observacion; tiempo de salida, tiempo
de nado, tiempo de viraje; frecuencia y longitud de brazada.

— Instrumentos y herramientas para el registro de la técnica. Protocolos de registro y
observacion; registro de video; digitalizacion y diagnéstico.

2. Area: Entrenamiento de las especialidades de natacion.
Objetivos formativos:

a. Analizar las caracteristicas de las diferentes pruebas de natacion.
b. Analizar las caracteristicas de los métodos de entrenamiento especificos para las
diferentes pruebas de natacion.

Contenidos:
— Entrenamiento especifico para nadadores de pruebas de velocidad:

— Necesidades de entrenamiento.
— Entrenamiento de la resistencia.
— Entrenamiento de la fuerza.

— Entrenamiento de la velocidad.
— Entrenamiento de la flexibilidad.

— Entrenamiento especifico para nadadores de pruebas de medio fondo y fondo:

— Necesidades de entrenamiento.
— Entrenamiento de la resistencia.
— Entrenamiento de la fuerza.

— Entrenamiento de la velocidad.
— Entrenamiento de la flexibilidad.

— Entrenamiento especifico para nadadores de pruebas de fondo y gran fondo:

— Necesidades de entrenamiento.
— Entrenamiento de la resistencia.
— Entrenamiento de la fuerza.

— Entrenamiento de la velocidad.
— Entrenamiento de la flexibilidad.

— Entrenamiento especifico para nadadores de pruebas de estilos individual:

— Necesidades de entrenamiento.
— Entrenamiento de la resistencia.
— Entrenamiento de la fuerza.

— Entrenamiento de la velocidad.

Entrenamiento de la flexibilidad.

cve: BOE-A-2012-9455
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3. Area: Planificacién del entrenamiento y su control.
Objetivos formativos:
a. Analizar las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de los
nadadores, y aplicar técnicas especificas.
b. Programar la preparacion a largo plazo del nadador en las diferentes categorias.
¢. Analizar los modelos de preparacion a largo plazo.
d. Seleccionar la informaciéon necesaria y aplicar instrumentos y métodos de
recogida de la misma.
e. Registrar y valorar la carga de entrenamiento en la preparacion de los nadadores
de alto rendimiento.
f. Analizar los factores que determinan la carga de entrenamiento en natacion.
g. Aplicar instrumentos de cuantificacion y procesamiento de la informacion.
h. Dirigir organizar y programar una concentracion de nadadores.
i. Fundamentar la estructura de este tipo de actividades, y seleccionar los medios y
logistica adecuados.
j.  Programar a medio y corto plazo la preparacion del nadador.
k. Adaptary concretar ciclos y sesiones de entrenamiento en natacioén.
I. Analizar las caracteristicas de los diferentes ciclos o periodos de preparacioén y los
criterios de combinacién y evolucion de los medios y métodos empleados.
Contenidos:
— Distribucién de las cargas y demas aspectos del entrenamiento en los diferentes
grupos de edad.
— El control del entrenamiento en natacion:
— La cuantificacion del entrenamiento.
— Los contenidos del entrenamiento.
— Tipos de preparacion.
— Fundamentos de la organizacién de las cargas de entrenamiento en natacién:
— Los efectos de las cargas de entrenamiento.
— Aspectos bésicos de la organizacion de la carga de entrenamiento.
— Fundamentos para la planificaciéon del entrenamiento.
— Organizacion del entrenamiento en las unidades de planificacién a corto plazo:
— Planificacion de la sesién de entrenamiento.
— Planificacion del microciclo de entrenamiento.
— Planificacion del mesociclo de entrenamiento.
— Organizacion del entrenamiento en las unidades a medio plazo:
— Planificacion del macrociclo de entrenamiento.
— Planificacion del plan anual de entrenamiento.
— Organizacioén del entrenamiento en las unidades a largo plazo:
— Modelo general de desarrollo a largo plazo en natacion.
— Fases del proceso de planificacion a largo plazo.
— Herramientas informaticas para el control y la planificacién del entrenamiento:
[Te}
w0
— Organizacioén de la informacion. §
— Tratamiento informatizado de las diferentes fases de la planificacion y el control del S
entrenamiento. <
11}
o . . e . o
— Organizacion de periodos de entrenamiento especificos: concentraciones y stages. ﬁ
Aspectos logisticos y recursos humanos. 3
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4. Area: Evaluacion del nadador de alto rendimiento
Objetivos formativos:

a. Evaluar la condicidn fisica del nadador en el entrenamiento y en la competicion,
en las diferentes modalidades.

b. Analizar las demandas del alto rendimiento aplicando procedimientos especificos
de valoracion.

c. ldentificar las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del deportista, en el
entrenamiento y en la competicion.

d. Analizar las demandas especificas, aplicando procedimientos para la elaboracién
de dietas.

e. Valorar los procedimientos y normas de control antidopaje.

f.  Dirigir la recuperacién y adaptacion motriz del nadador lesionado.

g. Analizar los tipos de lesion y seleccionar y aplicando programa adaptados.

h. Concretar y dirigir ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del
nadador de alto rendimiento.

i. Analizar los procedimientos de individualizacién del trabajo.

Contenidos:

Fundamentos de la evaluacion dirigida al nadador del alto rendimiento.
Evaluacion de la composicién corporal. Protocolos y procedimientos.
Evaluacion de la resistencia. Protocolos y procedimientos.
Evaluacion de la fuerza. Protocolos y procedimientos.
Evaluacion de la velocidad. Protocolos y procedimientos.
Evaluacion de la flexibilidad. Protocolos y procedimientos.
— Las lesiones mas frecuentes en nataciéon; mecanismo y causas de produccion;
recursos y vias de prevencioén. Tratamiento.
— Los suplementos ergogénicos en nadadores de alto rendimiento; elaboracion de
dietas; tipos de suplementos segun los periodos de entrenamiento y competicion.
— Normas antidopaje. Normativa actualizada.

Periodo de Practicas
Objetivos formativos:

a. Colaborar en la administracién del centro deportivo de practicas (escuela
deportiva, club, federacion, empresa,...), aplicando procedimientos de gestiéon econémica
y contable.

b. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en
equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos por la
empresa (entidad deportiva, club).

c. Organizar y gestionar competiciones y eventos propios del nivel de la Iniciacion y
la tecnificacion deportiva.

d. Colaborar en los centros de alto rendimiento, participando en la gestién y disefio
de la competicion, aplicando criterios de sostenibilidad.

e. Dirigir a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos internacionales o de alto nivel.

f. Colaborar en la direccion de nadadores durante la participacion en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de natacion.

g. Planificar el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los nadadores.

h. Interpretar la informacion del deportista y del entorno.

i. Coordinar el equipo de especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y
técnicas mas adecuados.

cve: BOE-A-2012-9455
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j.  Organizar y dirigir el entrenamiento (y las concentraciones de preparacion) de los
nadadores, coordinando equipos de técnicos especialistas, aplicando los medios y
métodos especificos de entrenamiento de cada uno de los factores de rendimiento en
natacion y aplicando las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la competicion.

k. Colaborar en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes de
trabajo complementario del nadador lesionado, aplicando los medios, métodos vy
procedimientos establecidos.

Actividades:

— Realiza funciones administrativas, econémicas y contables bajo la supervision del
responsable del centro de practicas.

— Participa en la organizacién y gestion de eventos y competiciones de tecnificacion
deportiva.

— Colabora en la gestion y disefio de eventos y competiciones de alto rendimiento.

— Colabora en la direccion de nadadores durante la participacion en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de (modalidad deportiva).

— Planifica el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los nadadores.

— Participa en la coordinacién el equipo de especialistas.

— Organizar y dirigir el entrenamiento de los nadadores coordinando equipos de
técnicos especialistas, aplicando los medios y métodos especificos de entrenamiento.

— Utilizar las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la competicion.

— Colaborar en el disefio de ayudas ergogénicas y en los planes de trabajo
complementario del deportista lesionado.

Nivel Il en natacion sincronizada - PF-212NASI01
Bloque especifico
1. Area: Ensefianza de la técnica.
Objetivos formativos:

a. Analizar los estandares técnicos y las situaciones tacticas.

b. Dirigir sesiones de entrenamiento de la nadadora, demostrando las técnicas
propias de este nivel.

c. Valorar el rendimiento de la natacién sincronizada en el entrenamiento y durante
la competicion en la etapa de tecnificacion deportiva.

Contenidos:

— Desplazamientos basicos de la especialidad; remadas. Diferentes combinaciones y
coordinaciones de estilos. Nados especificos. Propulsiones especificas de piernas.

— Remadas especificas en posiciones basicas.

— Giros especificos sobre los tres ejes.

— Saltos y empujes; boost, empujes individual, por parejas y en grupo.

— Ensefianza de las posiciones basicas necesarias para la realizacion de las figuras
de grupos de edad.

— Ensefianza de los movimientos basicos necesarios para la realizacion de las figuras
de categoria de grupo de edad.

— Ensefianza de las figuras de grupo de edad. (estas se ajustaran al reglamento de
la FINA, se establecen cada cuatro anos).

— Metodologia ensefianza, aprendizaje y perfeccionamiento técnico.

— Fichas y pruebas de valoracion técnica. Deteccion e identificacion de errores,
métodos y ejercicios para su correccion.

— Aplicacion técnica en el entrenamiento en seco.

— Extension. Posicion corporal.

cve: BOE-A-2012-9455
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— Caracteristicas que permiten clasificar el deporte dentro de los deportes técnicos
de composicion.
— Pruebas de control y valoracion.

2. Area: Preparacion fisica en natacion sincronizada.
Objetivos formativos:

a. Valorar la condicion fisica de las nadadoras de natacién sincronizada en el
entrenamiento y la competicién durante la etapa de tecnificacion deportiva.

b. Aplicar pruebas y test de campo, y analizar sus resultados.

c. Adaptary concretar ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica.

d. Analizar la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion.

e. Dirigir sesiones de desarrollo de la condicion fisica de la natacion sincronizada.

f. Prevenir lesiones y patologias propias de la natacién sincronizada.

Contenidos:

— Caracteristicas evolutivas del entrenamiento de las capacidades mas relevantes de
la especialidad en la etapa de especializacion.

— Manifestaciones y metodologia para el trabajo de las capacidades fisicas (Fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad) en la especialidad.

— Manifestaciones y metodologia para el trabajo de las capacidades psicomotrices
(Coordinacién dinamica general, equilibrio, percepcidn y expresion) en la especialidad.

— Optimizacion del proceso de preparacion fisica.

— Metodologia y repertorio de ejercicios de acondicionamiento fisico en seco y en el
agua.

Acondicionamiento fisico especifico; figuras, rutinas.

Pruebas de control y valoracion.

Patologias y lesiones mas frecuentes en natacién sincronizada.
Metodologia y ejercicios para la prevencién de lesiones.

3. Area: Coreografia.
Objetivos formativos:

a. Valorar la ejecucion de las rutinas de natacion sincronizada en el entrenamiento y
la competicidon durante la etapa de tecnificacidon deportiva.

b. Dirigir sesiones de entrenamiento de la nadadora, demostrando las técnicas
propias de este nivel.

Contenidos:

El ritmo. Tempo o velocidad de la musica. Estilos musicales.

Creatividad y expresividad.

Rutinas; tipos, elementos y estructura de una rutina.

Metodologia para la creacién, aprendizaje y entrenamiento de una rutina.
Pasar en seco una rutina.

Elaboracién de rutinas.

Analisis y valoracion de rutinas.

4. Area: Reglamentacion, normativas y organizacion.
Objetivos formativos:

a. Analizar el reglamento de la prueba, las caracteristicas de los recorridos/trazados
o reprises, y aplicando procedimientos establecidos.
b. Concretar la temporalizacion de los eventos de la modalidad.

cve: BOE-A-2012-9455
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c. Analizar las caracteristicas de las asociaciones deportivas y clubes de la modalidad.

d. Gestionar y organizar eventos de la modalidad de promocion e iniciacion
deportiva, de un club.

e. Analizar las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos.

f. Colaborar en la gestion, organizacion y desarrollo de eventos de tecnificacion de
la modalidad.

g. Recoger la informacién sobre el desarrollo del evento deportivo de promocién e
iniciacion a la modalidad.

h. Analizar los sistemas de recogida de datos, la documentacién utilizable.

i. Dirigir a la nadadora en competiciones de tecnificacion.

Contenidos:

Niveles de realizacién RFEN.
Reglamento de natacion sincronizada:

La competicion; modalidades, inscripciones.
— Competicién de figuras; paneles, enjuiciamiento, penalizacion, calculo de
resultados.
— Competicién de rutinas; paneles, enjuiciamiento, penalizacion, calculo de
resultados.
— Cargos oficiales y obligaciones. El juez arbitro.
— Categorias grupos de edad; Figuras y limite de tiempos de rutinas de grupo de edad.
— Seguridad; prevencion de lesiones, y situaciones de riesgo. Actuacidon en
situaciones de emergencia.
— El entrenador; actuacién, funciones y habilidades de comunicacion.
El club; érganos y funciones. Direccién técnica y técnicos.
Dinamicas de grupo.
Dirigir a la nadadora en competiciones de tecnificacion.
Material auxiliar; equipo de musica, subacuatico, video, tobilleras, gomas, garrafas.
Actuacién de las nadadoras durante la competicion.

5. Area: Planificacion.
Objetivos formativos:

a. Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento.

b. Concretar los contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades.

c. Elaborar programas de iniciacion a la modalidad.

d. Colaborar en el proceso de deteccidon y selecciéon de talentos deportivos de los
deportistas de la modalidad.

e. Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccion.

f. Coordinar la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion a la modalidad.

g. Analizar las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion.

Contenidos:

Importancia y justificacion de un plan a largo plazo.
Grupos de entrenamiento en funcion de la edad.
La escuela; fases, objetivos, contenidos y evaluacion.
Objetivos especificos de las diferentes etapas. Aspectos mas importantes del
Entrenamiento en las etapas de especializacion en la planificacion.

— Caracteristicas evolutivas y de entrenamiento de las capacidades mas relevantes
de la especialidad.

— Caracteristicas cuantitativas del entrenamiento en esta etapa.

— La sesiodn de entrenamiento; tipos, estructura, organizacion, distribucion de los
contenidos y direccion.

cve: BOE-A-2012-9455
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6. Area: Natacion adaptada.

Objetivos formativos:

a. Organizar sesiones de iniciacion a la nataciéon adaptada.

b. Organizacién con criterio psicomotriz.

c. Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.

d. Analizar las caracteristicas de la tarea, y de los materiales.

e. ldentificar las limitaciones para la practica de la natacidén originadas por el
contexto.

f. Organizar a los deportistas con discapacidad.
g. |Interpretar las principales clasificaciones funcionales de la natacién y las
caracteristicas de las diferentes disciplinas.

Contenidos:
— Organizacion y control de las actividades acuaticas para poblaciones especiales:

— Informacién (necesidades).

— Tipos de actividad.

— Aspectos organizativos.

— Planificacion de las actividades.

— Principales adaptaciones al medio acuatico en funcion del tipo de discapacidad:

— Adaptaciones segun la edad de incorporacién.
— Aspectos hidrodinamicos.
— Aspectos propios de la técnica.

— Las instalaciones acuaticas:

— Accesibilidad. Principales adaptaciones.
— Utilizacion del material auxiliar.

— Planificacién y organizacién de las actividades acuaticas adaptadas:

— La integracion.

— Las escuelas de natacion adaptada.
— Los clubes de natacion adaptada.

— Las federaciones.

— La clasificacion funcional en natacion:

— Objetivos.

— Procedimiento: test de camilla, test de agua y competicion.
— Principales perfiles de las diferentes clases.

— Adaptaciones de la técnica de estilos.

— Adaptaciones de salidas y virajes.

— Reglamento IPC.

Periodo de Practicas
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzadas en
el centro educativo.

b. Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

cve: BOE-A-2012-9455
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c. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

d. Acompafiar al deportista en competiciones de iniciacion.

e. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacion deportiva en natacion sincronizada.

f. Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva en natacién sincronizada.

g. Dirigir a las nadadoras en competiciones de tecnificacion.

h. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo.

Actividades:

— Dirigir a los deportistas durante el entrenamiento.

— Realizar las tareas necesarias previas y durante la competicién.

— Dirigir a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos de tecnificacion.

— Dirigir las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico

— Dirigir sesiones de acondicionamiento fisico en seco.

— Organizar sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

— Organizar actividades y competiciones de iniciacién en nataciéon sincronizada.

— Acompafiar a los deportistas en competiciones de tecnificacion.

— Montaje y entrenamiento de rutinas.

Nivel Il en saltos - PF-212NASA01
Requisitos de caracter especifico
Estructura de la prueba:

* Prueba 1: Desde parado saltar desde el trampolin en las tres posiciones (A; B; C)
adelante y atras.

* Prueba 2: Salidas adelante y atras completas desde el trampolin y la plataforma de 3 m.
Criterios de evaluacioén:
* Prueba 1: Las posiciones se han marcado correctamente.

* A. Con el cuerpo estirado.
* B. Con el cuerpo carpado.
* C. Con el cuerpo encogido.

* Prueba 2: Se han realizado de manera correcta y coordinada los movimientos
basicos de la salida.

» Equilibrado en el momento del despegue del trampolin en las salidas adelante y atras.
» En los circulos de brazos estos deben estar estirados.

Espacios y equipamientos:

» Foso de saltos, o en su defecto en una piscina que disponga de un trampolin de 1 metro.
» Trampolin de 1 metro.
« Bordillo y/o plataforma de 3 metros.

cve: BOE-A-2012-9455
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Bloque especifico
1. Area: Ensefianza de los saltos.
Objetivos formativos:

a. Analizar los estandares técnicos y las situaciones tacticas.

b. Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento.

c. Dirigir sesiones de entrenamiento del saltador demostrando las técnicas propias
de este nivel.

d. Elaborar programas de iniciacion a los saltos.

Contenidos:

— Ensefianza de los saltos. Proceso de aprendizaje y etapas de ensefanza.

— 1.2 Etapa: ejercicios acrobaticos basicos, ejercicios basicos en la cama elastica,
saltos basicos desde el trampolin en las tres posiciones.

— 2.2 Etapa: Salidas completas desde el trampolin y desde la plataforma adelante y atras.

— 3.2 Etapa: analisis técnico de todos los grupos de saltos:

— Adelante.

— Atrés.

— Inverso.

— Adentro.
Tirabuzones.
Equilibrios.

El Material de trabajo: trampolines, plataformas, cama elastica, trocola.
2. Area: Iniciacion a la competicion.
Objetivos formativos:

a. Concretar los contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades.

b. Colaborar en el proceso de deteccién y seleccidon de talentos deportivos de los
deportistas de la modalidad de saltos.

c. Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccién.

d. Valorar el rendimiento del saltador en el entrenamiento y durante la competicion
en la etapa de tecnificaciéon deportiva.

e. Dirigir al saltador en competiciones de tecnificacion.

Contenidos:
— Caracteristicas y saltos en cada grupo de edad.
— Saltos con limite de dificultad y sin limite de dificultad en las categorias:

— D. Hasta 11 anos.
— C. 12y 13 afios.

— B. 14,y 15 afios.

- A. 16,17 y 18 afos.

— El entrenamiento técnico de los saltos en cada una de las categorias de los grupos
de edad, en el grupo adelante:

— Categoria D: Desde de pie adelante hasta el doble mortal adelante encogido.

— Categoria C: Consolidacion de lo anterior y llegar hasta el doble mortal y medio
adelante encogido.

— Categoria B: Consolidacion de lo anterior y llegar hasta el doble mortal y medio
adelante en carpa.
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— Categoria A: Consolidacién de lo anterior y llegar hasta el triple mortal y medio
adelante encogido.

— La Comunicacion saltador-entrenador:

— Comunicacién gestual en el entrenamiento.

— Comunicacion oral en el entrenamiento.

— Comunicacién entre el saltador y el entrenador cuando el saltador esta realizando
un salto (en el vuelo).

— La Evaluacién del saltador. Metodologia y sistemas de deteccion de talentos en la
modalidad de saltos y plataforma.
— Test de campo para la deteccién de talentos.

3. Area: Organizacién, normativa y reglamentacion.
Objetivos formativos:

a. Analizar el reglamento de la prueba en las competiciones de saltos de grupos de
edad.

b. Concretar la temporalizacion de los eventos de la modalidad.

c. Analizar las caracteristicas de las asociaciones deportivas y clubes de la
modalidad.

d. Gestionar y organizar eventos de la modalidad de promocién e iniciacion
deportiva, de un club.

e. Analizar las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos.

f. Colaborar en la gestion, organizacion y desarrollo de eventos de tecnificacion de
la modalidad.

g. Recoger la informacién sobre el desarrollo del evento deportivo de promocién e
iniciacion a la modalidad.

h. Analizar los sistemas de recogida de datos, la documentacion utilizable.

Contenidos:
— Protocolo de actuacion en la organizacién de las competiciones:

— Cronograma de la competicion.

— Timing de la competicion.

— Reunidn técnica previa a la competicion.
— Sorteo de los participantes.

— Reglamento de las competiciones en las diferentes categorias de grupos de edad y
absolutas. Formato de las competiciones; hojas de saltos; procedimientos de competicion;
funciones del juez arbitro y de los asistentes del juez arbitro; funciones de la secretaria;
criterios de puntuacion; criterios de puntuacién para saltos sincronizados; resumen de las
penalizaciones; figuras de saltos; coeficientes de dificultad (CD).Férmula y componentes;
Tabla FINA de coeficientes de dificultad (CD); reglamentacién de grupos de edades.

— Normativa para la creacioén de un club de saltos.

— Relacién de un club con actividad de saltos con las diferentes federaciones (regional
y nacional).

— Material basico para la puesta en marcha de una escuela de saltos.

Modelos de documentos necesarios para el desarrollo de una competicion:

Hojas modelo de inscripcion para la entidad organizadora.
Hojas modelo de saltos para la competicion.
Hojas modelo para los posibles cambios de saltos.

Modelo de distribucién de jueces.
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4. Area: Entrenamiento fisico.
Objetivos formativos:

a. Valorar la condicion fisica del saltador.

b. Aplicar pruebas y test de campo, y analizar sus resultados.

c. Adaptary concretar ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica.

d. Analizar la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion.

e. Dirigir sesiones de desarrollo de la condicion fisica del saltador.

f. Prevenir lesiones y patologias propias de los saltadores.

g. Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion técnica.

h. Valoracion de la condicion técnica del saltador en funciéon de los objetivos
especificos a alcanzar en cada uno de los grupos de edad.

Contenidos:

Periodizacion del entrenamiento en los grupos de edad.
Distribucion de niveles de excelencia en cada grupo de edad.
Cualidades fisicas especificas de los saltadores:

Desarrollo de la coordinacion.
Desarrollo de la velocidad.
Desarrollo de la fuerza.
Desarrollo de la potencia.
Desarrollo de la flexibilidad.

Objetivos especificos en cada grupo de edad:

— Saltos a realizar en la categoria D.
— Saltos a realizar en la categoria C.
— Saltos a realizar en la categoria B.
— Saltos a realizar en la categoria A.

— Ejercicios y trabajo especifico para los saltos sincronizados.
— Aprendizaje del uso de la trécola:

— Ayuda en la orientacion de los mortales.
— Ayuda en la orientacion de los mortales con tirabuzones.

— Preparacién y puesta a punto para una competicion:

— Ejercicios especificos para los saltadores en el periodo de puesta a punto de las
competiciones secundarias y principales.

— Trabajo especifico de hombros, mufiecas, cuello y rodillas, para la prevencion de
las lesiones propias en estas partes de los saltadores.

— Test de valoracion: de la flexibilidad: andlisis y valoracion.

— Test de valoracion de la velocidad: analisis y valoracion.

— Test de valoracion: de la ejecucion de los saltos de cada categoria: Analisis y
valoracion.

5. Area: Natacién adaptada.
Objetivos formativos:

a. Organizar sesiones de iniciacion a la natacién adaptada.

b. Organizacién con criterio psicomotriz.

c. Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.
d. Analizar las caracteristicas de la tarea, y de los materiales.
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e. lIdentificar las limitaciones para la practica de la natacién originadas por el
contexto.

f. Organizar a los deportistas con discapacidad.

g. Interpretar las principales clasificaciones funcionales de la nataciéon y las
caracteristicas de las diferentes disciplinas.

Contenidos:
— Organizacion y control de las actividades acuaticas para poblaciones especiales:

— Informacioén (necesidades).

— Tipos de actividad.

— Aspectos organizativos.

— Planificacion de las actividades.

— Principales adaptaciones al medio acuatico en funcion del tipo de discapacidad.

— Adaptaciones segun la edad de incorporacion.
— Aspectos hidrodinamicos.
— Aspectos propios de la técnica.

Las instalaciones acuaticas:

Accesibilidad. Principales adaptaciones.
Utilizacién del material auxiliar.

Planificacion y organizacion de las actividades acuaticas adaptadas:

La integracion.

Las escuelas de natacién adaptada.
Los clubes de natacion adaptada.
Las federaciones.

La clasificacidon funcional en natacion:

Objetivos.

Procedimiento: test de camilla, test de agua y competicion.
Principales perfiles de las diferentes clases.

— Adaptaciones de la técnica de estilos.

— Adaptaciones de salidas y virajes.

— Reglamento IPC.

Periodo de Practicas
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicién de aprendizajes alcanzadas en
el curso de formacion.

b. Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c. Acompanar al deportista en competiciones de iniciacion de saltos.

d. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacién deportiva en la modalidad de saltos.

e. Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva en la modalidad de saltos.

f. Dirigir al saltador en competiciones.

g. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo.
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Actividades:

— Supervisar el estado y funcionamiento de los materiales que se vayan a utilizar en
las actividades de tecnificacion.

— Controlar la seguridad en la practica de tecnificacion supervisando las instalaciones
y medios utilizados.

— Atender a los deportistas, recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Dirigir a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos de tecnificacion.

— Dirigir las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

— Acompafar a los deportistas en competiciones de tecnificacion.

Nivel Il en waterpolo - PF-212NAWAO01
Bloque especifico
1. Area: Metodologia.
Objetivos formativos:

a. Comprender los modelos de ensefianza deportiva.

b. Comprender el concepto y ser capaz de aplicar distintos tipos de técnicas de
ensefianza, estrategia en la practica y estilos de ensefianza.

c. Comprender los elementos estructurales del waterpolo y ser capaz de aplicarlos
en su dinamica.

d. Disenar tareas motrices especificas y basicas de waterpolo.

e. Realizar modificaciones estructurales en las actividades de ensefanza-
aprendizaje, segun los contenidos a desarrollar.

f. Comprender los conceptos de estrategia, tactica y técnica especificos del
waterpolo.

g. ldentificar los puestos especificos existentes en waterpolo y su proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Contenidos:

— Los diferentes modelos de ensefianza deportiva. Revisiéon histéorica, modelos
clasicos y modelos contemporaneos.

— Concepto y aplicacion de distintos tipos de técnicas de ensefianza, estrategia en la
practica y estilos de ensefianza aplicados al waterpolo de base.

— La estrategia motriz especifica del waterpolo.

— Disefio de tareas motrices especificas para la iniciacion al waterpolo.

— Modificacién de los elementos estructurales en tareas motrices especificas para
favorecer el proceso de de ensefianza-aprendizaje.

— La estrategia, tactica y técnica especificas del waterpolo. Juego individual. Juego
colectivo.

— Los puestos especificos existentes en waterpolo (el portero, el boya y el defensa de
boya) y su proceso de ensefanza-aprendizaje.

2. Area: Iniciacién al waterpolo.
Objetivos formativos:

a. Analizar los estandares técnicos y las situaciones tacticas.

b. Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento.

c. Dirigir sesiones de entrenamiento del waterpolista, demostrando las técnicas
propias de este nivel.

d. Elaborar programas de iniciacién al waterpolo.
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e. Concretar los contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades.

f. Colaborar en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de los
deportistas de la modalidad.

g. Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccién.

h. Coordinar la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciaciéon a la modalidad.

i. Analizar las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion.

j. Identificar el rol y las funciones basicas del entrenador de grupos de edades de
waterpolo.

Contenidos:

— Analisis cualitativo de los fundamentos técnicos especificos del waterpolo.
— Analisis cuantitativo de los fundamentos técnicos especificos del waterpolo.
— Analisis cualitativo de las situaciones de juego reducidas del waterpolo.
— Analisis cuantitativo de las situaciones de juego reducidas del waterpolo.
Control de las sesiones de entrenamiento.
Elaboracién de sesiones técnicas especificas de waterpolo.
Elaboracién de sesiones tacticas reducidas especificas de waterpolo.
Elaboracién de programas de deteccion de talentos especificos para el waterpolo.
Control del proceso de deteccion de talentos especifico para el waterpolo.
— Cometidos del entrenador de waterpolo fuera y dentro de la instalaciéon deportiva
acuatica.
— Personalidad del entrenador.

3. Area: Reglamento y normativa de la competicion.
Objetivos formativos:

a. Aplicar las reglas basicas del waterpolo.

b. Concretar la temporalizacion de los eventos de la modalidad.

c. Analizar las caracteristicas de las asociaciones deportivas y clubes de la
modalidad.

d. Gestionar y organizar eventos de la modalidad de promocién e iniciacion
deportiva, de un club.

e. Analizar las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos.

f. Colaborar en la gestion, organizacion y desarrollo de eventos de tecnificacion de
la modalidad.

g. Recoger la informacion sobre el desarrollo del evento deportivo de promocion e
iniciacion a la modalidad.

h. Analizar los sistemas de recogida de datos, la documentacién utilizable.

Contenidos:

— El reglamento basico de waterpolo. Normas y equipos, materiales, duracion,
medidas, conductas y faltas.

— Normativa de las competiciones.

— Organizacién de competiciones en la etapa de tecnificacion.

— Recursos materiales y humanos para la organizaciéon de competiciones en el nivel
de tecnificacion.

— El control y procesamiento de resultados y datos en la competicion de waterpolo.
4. Area: Natacion adaptada.
Objetivos formativos:

a. Organizar sesiones de iniciacién a la natacién adaptada.
b. Organizacién con criterio psicomotriz.
c. Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.
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d. Analizar las caracteristicas de la tarea, y de los materiales.

e. lIdentificar las limitaciones para la practica de la natacién originadas por el
contexto.

f. Organizar a los deportistas con discapacidad.

g. Interpretar las principales clasificaciones funcionales de la nataciéon y las
caracteristicas de las diferentes disciplinas.

Contenidos:
— Organizacion y control de las actividades acuaticas para poblaciones especiales:

— Informacioén (necesidades).

— Tipos de actividad.

— Aspectos organizativos.

— Planificacion de las actividades.

— Principales adaptaciones al medio acuatico en funcion del tipo de discapacidad:

— Adaptaciones segun la edad de incorporacion.
— Aspectos hidrodinamicos.
— Aspectos propios de la técnica.

Las instalaciones acuaticas:

Accesibilidad. Principales adaptaciones.
Utilizacién del material auxiliar.

Planificacion y organizacion de las actividades acuaticas adaptadas:

La integracion.

Las escuelas de natacién adaptada.
Los clubes de natacion adaptada.
Las federaciones.

La clasificacion funcional en natacion:

Objetivos.

Procedimiento: test de camilla, test de agua y competicion.
Principales perfiles de las diferentes clases.

— Adaptaciones de la técnica de estilos.

— Adaptaciones de salidas y virajes.

— Reglamento IPC.
5. Area: Preparacion fisica en waterpolo de base.
Objetivos formativos:

a. Valorar la condicién fisica del waterpolista de grupos de edad.

b. Valorar el rendimiento del jugador de waterpolo en el entrenamiento y durante la
competicion en la etapa de tecnificacion deportiva.

c. Aplicar pruebas y test de campo, y analizar sus resultados.

d. Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica.

e. Analizar la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion.

f. Dirigir sesiones de desarrollo de la condicién fisica del waterpolista de grupos de
edad.

g. Prevenir lesiones y patologias propias del waterpolo.

h. Aplicar los fundamentos tedricos y practicos de la preparacion fisica de
waterpolistas de grupos de edad.
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Contenidos:

La fuerza como factor de rendimiento en waterpolistas de grupos de edad.
La velocidad como factor de rendimiento en waterpolistas de grupos de edad.
La resistencia como factor de rendimiento en waterpolistas en grupos de edad.
La flexibilidad como factor de rendimiento en waterpolistas en grupos de edad.

— Disefio de sesiones de entrenamiento de las cuatro capacidades fisicas basicas a
partir de los resultados obtenidos en las pruebas y test de campo.

— Desarrollo de tareas de entrenamiento de las cuatro capacidades fisicas basicas a
partir de los resultados obtenidos en las pruebas y test de campo.

— Control y prevencion de los factores de riesgo en waterpolo de grupos de edad:
lesiones, sobrecargas y sobreentrenamiento. Factores a tener en cuenta.

— Protocolos de evaluacion y control de las capacidades fisicas basicas en el jugador
de waterpolo de base. Evaluacion de la fuerza; evaluacién de la velocidad; evaluacion de
la flexibilidad; evaluacion de la resistencia.

Periodo de Practicas
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados en
el centro educativo.

b. Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

d. Acompafiar al deportista en competiciones de iniciacion.

e. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacion deportiva en waterpolo.

f. Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva en waterpolo.

g. Dirigir al waterpolista en competiciones de tecnificacion.

h. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién,
trabajo en equipo.

i. Vivenciar el dia a dia en un club de waterpolo.

Actividades:

— Atender a los deportistas, recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Dirigir a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos de tecnificacion.

— Dirigir las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

— Organizar sesiones de iniciacion deportiva en el waterpolo para personas con
discapacidad.

— Organizar actividades y competiciones de iniciacién en waterpolo.

— Acompanar a los deportistas en competiciones de tecnificacion.

— Elaborar una memoria final del periodo de practicas.
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ANEXO Il

Areas del bloque especifico del plan formativo que pueden ser cursadas a distancia o de
forma semipresencial

Especialidad: Natacion

Nivel | Nivel Il Nivel Il
Areas a distancia No No No
Areas No e La técnica de los e Entrenamiento
semipresenciales estilos, salidas y técnico.
virajes. e Entrenamiento de
e Entrenamiento las especialidades
fisico en natacion de natacion.
de base. ¢ Planificacion del
e Reglamentacion y entrenamiento y
normativa de la su control.
competicion. e Evaluacion del
nadador de alto
rendimiento.

Especialidad: Natacion sincronizada

Nivel Il
Areas a distancia No
Areas e Ensefianza de la técnica.
semipresenciales e Preparacion fisica en natacién sincronizada.
o Coreografia.
¢ Reglamentacion, normativas y organizacion.
e Planificacion.
Especialidad: Saltos
Nivel Il
Areas a distancia No
Areas e Ensefianza de los saltos.
semipresenciales ¢ Iniciacion a la competicion.
¢ Organizacion, normativa y reglamentacion.
e Entrenamiento fisico.
Especialidad: Waterpolo
Nivel Il
Areas a distancia No
Areas ¢ Metodologia.
semipresenciales ¢ Iniciacién al waterpolo.
¢ Reglamento y normativa de la competicion.
e Preparacion fisica en waterpolo de base.

¢ Ningun area se puede impartir a distancia en su totalidad.

e Se recomienda que en el caso de las areas semipresenciales el % de formacién a
distancia no sea superior al 30% de la carga horaria, excepto en las area de
reglamento que sera del 50%.
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