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III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
2986 Resolución de 4 de marzo de 2013, de la Universidad de León, por la que se 

publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte.

Obtenida la verificación del Plan de Estudios por el Consejo de Universidades, previo 
informe favorable de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación, así 
como la autorización de la Junta de Castilla y León, y figurando inscrito en el Registro de 
Universidades, Centros y Títulos (RUCT) con el código número 2501600. Teniendo en 
cuenta, asimismo, la Resolución de 22 de noviembre de 2010, de la Secretaría General 
de Universidades, por la que se publica el Acuerdo de Consejo de Ministros de 12 de 
noviembre de 2010, en el que se establece el carácter oficial de este Título de Grado 
(publicado en el «BOE» núm. 305, de 16 de noviembre de 2010).

Este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 35 de la Ley 
Orgánica 6/2001, de Universidades, en la redacción dada por la Ley Orgánica 4/2007, ha 
resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtención del título universitario 
oficial de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, que 
quedará estructurado según consta en el Anexo de esta Resolución.

León, 4 de marzo de 2013.–El Rector, José Ángel Hermida Alonso.

ANEXO

Plan de estudios conducente al título universitario oficial de Graduado o Graduada 
en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Estructura de las enseñanzas.

Distribución general del plan de estudios en créditos ECTS por tipo de materia

Tipo de materia Créditos 
ECTS

Formación básica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Obligatorias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138
Optativas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Prácticas externas (optativas) . . . . . . . . . . . 6
Trabajo fin de grado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

  Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240
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Esquema del plan de estudios

Denominación de la asignatura Carácter ECTS Organización 
temporal

Primer curso

Fisiología humana y del ejercicio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 9 A
Historia de la cultura física . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 S1
Cinesiología humana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 S1
Fundamentos de atletismo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 4,5 S1
Fundamentos de gimnasia artística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 4,5 S1
Fundamentos de baloncesto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 4,5 S1
Análisis de datos y metodología aplicada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 S2
Pedagogía de la actividad física. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 S2
Fundamentos de voleibol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 4,5 S2
Fundamentos de tenis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 4,5 S2
Actividades físicas en la naturaleza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 4,5 S2

Segundo curso

Biomecánica de actividad física y del deporte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 9 A
Educación física de base y juegos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 7,5 A
Expresión corporal y danza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 7,5 A
Sociología de actividad física y del deporte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 S1
Aprendizaje y control motor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 S1
Fundamentos de balonmano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 4,5 S1
Análisis comportamental del deporte y el ejercicio. . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 S2
Fundamentos de natación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 4,5 S2
Fundamentos de judo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 4,5 S2
Fundamentos de futbol. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 4,5 S2

Tercer curso

Teoría y metodología del entrenamiento deportivo . . . . . . . . . . . . . . . . OB 9 A
Estructura y organización de las instituciones deportivas . . . . . . . . . . . OB 7,5 A
Actividad física y calidad de vida . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 S1
Actividad física adaptada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 S1
Fundamentos de didáctica de la actividad física . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 S2
Recreación mediante la actividad física y el deporte . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 S2
Juegos y deportes populares . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 4,5 S2

Cuarto curso

Planificación del entrenamiento deportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 9 A
Dirección y gestión de la actividad física y del deporte . . . . . . . . . . . . . OB 7,5 A
Diseño y análisis de la enseñanza de la actividad física.. . . . . . . . . . . . OB 6 S1
Valoración de la condición física . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 S1
Fisiología de la nutrición en la actividad física y el deporte.. . . . . . . . . . OB 4,5 S2
Trabajo de fin de grado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 S2

Optativas de Tercero o Cuarto curso

Ampliación deportiva I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 9 A
Ampliación deportiva II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 9 A
Tendencias del acondicionamiento físico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 9 A
Prevención lesiones y readaptación físico-deportiva . . . . . . . . . . . . . . . OP 6 S1
Actividad física en personas mayores . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 4,5 S1
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Denominación de la asignatura Carácter ECTS Organización 
temporal

Marco jurídico profesional de la actividad física y del deporte . . . . . . . . OP 6 S1
Nuevas tecnologías aplicadas a la actividad física y al deporte. . . . . . . OP 4,5 S1
Actividades físico-deportivas de aventura en la naturaleza . . . . . . . . . . OP 4,5 S2
Actividades acrobáticas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 4 S2
Deporte adaptado. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 4,5 S2
Programación y prescripción del ejercicio físico. . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 6 S2
Planificación y organización del deporte en edad escolar . . . . . . . . . . . OP 4,5 S2
Filosofía y antropología del cuerpo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 3 S2
Prácticas externas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 6 A

Observaciones:

1. Identificación de abreviaturas: OB = Obligatoria. OP = Optativa; FB = Formación 
Básica. A = Anual. S1 = Primer semestre. S2 = Segundo semestre.

2. Trabajo Fin de Grado. Es de carácter obligatorio, con una extensión de 6 ECTS. 
Se realizará en el segundo semestre del curso cuarto. Para su presentación se requerirá 
haber superado superados el 70% de los créditos básicos y obligatorios, entre ellos todos 
los correspondientes a los dos primeros cursos. La organización y evaluación del mismo 
se ajustará al Reglamento sobre Trabajos Fin de Grado de la Universidad de León, 
aprobado en Consejo de Gobierno del 12-03-2010.

3. Reconocimiento y Transferencia de Créditos. Para el Reconocimiento y 
Transferencia de créditos se aplicará la Normativa de Reconocimiento y Transferencia de 
créditos de la Universidad de León para los estudios de Grado y Máster, aprobada al 
amparo de lo establecido en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre», por en 
Consejo de Gobierno de la Universidad de León el 13 de noviembre de 2009. Asimismo, 
se aplicará el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 
1393/2001, de 29 de octubre.

4. Adaptación al Nuevo Plan de Estudios. Con el fin de facilitar el acceso a las 
nuevas enseñanzas de Grado en CCAFD, los alumnos procedentes del Título de 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad de León, 
podrán adaptar las asignaturas cursadas atendiendo a la tabla de equivalencias 
especificada en la Memoria para la Verificación del Título de Grado, que se detalla a 
continuación:

PLAN ANTIGUO
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (asignaturas)

PLAN DE GRADO
en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (asignaturas)

Estadística e informática aplicada a la actividad física y al deporte. Análisis de datos y metodología aplicada a las ciencias de la 
actividad física y del deporte.

Teoría e historia de la cultura física y del deporte. Historia de la cultura física.
Sociología del deporte. Sociología de la actividad física y del deporte.
Psicología del rendimiento deportivo. Análisis comportamental del deporte y el ejercicio.
Aprendizaje y desarrollo motores. Aprendizaje y control motor.
Fundamentos pedagógicos y didácticos de la actividad física y del deporte. Pedagogía de la actividad física.
Anatomía, cinesiología y fisiología. Cinesiología humana.
Bases funcionales del trabajo físico. Fisiología humana y del ejercicio.
Biomecánica de la actividad física y del deporte. Biomecánica de la actividad física y del deporte.
Fundamentos de atletismo y actividades atléticas. Fundamentos de atletismo.
Fundamentos de gimnasia y actividades gimnásticas. Fundamentos de gimnasia artística.
Fundamentos de natación y actividades acuáticas. Fundamentos de natación.
Fundamentos de judo y actividades de lucha. Fundamentos de judo.
Fundamentos de baloncesto. Fundamentos de baloncesto.
Fundamentos de balonmano. Fundamentos de balonmano.
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PLAN ANTIGUO
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (asignaturas)

PLAN DE GRADO
en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (asignaturas)

Fundamentos de fútbol. Fundamentos de fútbol.
Fundamentos de voleibol. Fundamentos de Voleibol.
Actividades físicas y deportivas en la naturaleza. Actividades físicas en la naturaleza.
Educación física básica y Juegos aplicados a la educación física. Educación física de base y juegos.
Expresión corporal. Expresión corporal y danza.
Pedagogía de la actividad física. Fundamentos de didáctica de la actividad física.
Didáctica de la actividad física y del deporte. Diseño y análisis de la enseñanza de la actividad física.
Teoría y práctica del entrenamiento deportivo. Teoría y metodología del entrenamiento deportivo.
Planificación y organización del entrenamiento deportivo. Planificación del entrenamiento deportivo.
Fundamentos de las actividades físicas adaptadas. Actividad física adaptada.
Fisiología del ejercicio aplicada. Valoración de la condición física.
Actividades físicas para la salud. Actividad física y calidad de vida.
Legislación y organización deportiva. Estructura y organización de las instituciones deportivas.
Gestión y organización de actividades y eventos deportivos. Dirección y gestión de la actividad física y del deporte.
Ocio activo y recreación mediante la actividad física y su organización. Recreación mediante la actividad física y el deporte.
Juegos y deportes autóctonos de Castilla y León. Juegos y deportes populares.
Especialización deportiva en (modalidad deportiva 1). Ampliación deportiva I (modalidad deportiva 1).
Especialización deportiva en (modalidad deportiva 2). Ampliación deportiva II (modalidad deportiva 2).
Actividades acrobáticas. Actividades acrobáticas.
Programas de actividades físicas adaptadas. Deporte adaptado.
Actividades físicas en la tercera edad. Actividad física en personas mayores.
Prácticum (relacionado con el ámbito escogido). Prácticas externas.
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