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III.  OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
3382 Resolución de 1 de marzo de 2013, de la Universidad Europea de Madrid, por 

la que se modifica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte.

De conformidad con lo dispuesto en los artículos 26 y 28 del Real Decreto 1393/2007, 
de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se 
establece el procedimiento para la modificación de planes de estudios ya verificados, se 
han aceptado las modificaciones del plan de estudios correspondiente a las enseñanzas 
de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la 
Universidad Europea de Madrid.

Por lo expuesto, este Rectorado ha resuelto ordenar la publicación de la modificación 
del plan de estudios de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte por la Universidad Europea de Madrid cuyo título fue aprobado por Acuerdo de 
Consejo de Ministros de 29 de agosto de 2008, publicado por Resolución de la Secretaría 
Estado de Universidades de 24 de septiembre de 2008 («Boletín Oficial del Estado» de 26 
de septiembre de 2008), quedando el nuevo plan de estudios estructurado según consta 
en esta Resolución.

Villaviciosa de Odón, 1 de marzo de 2013.–La Rectora, Águeda Benito Capa.

PLAN DE ESTUDIOS DEL TÍTULO DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE

Tipo de materia ECTS

Formación Básica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             60
Obligatorias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  80
Optativas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    76
Prácticas Externas (obligatoria + optativa) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          18
Proyecto fin de grado  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          6

    Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    240

Materia Curso Carácter Período Cr.
ECTS

Org.
temporal

Anatomía humana. 1.º Obligatoria. Semestral: 1.º/2.º 6 Semestral.

Sistemática del movimiento. 1.º Obligatoria. Semestral: 1.º/2.º 6 Semestral.

El juego: teoría y práctica. 1.º Obligatoria. Semestral: 1.º/2.º 4 Semestral.

Expresión corporal. 1.º Obligatoria. Semestral: 1.º/2.º 6 Semestral.

Psicopedagogía de la actividad física y del 
deporte.

1.º Obligatoria. Semestral: 1.º/2.º 6 Semestral.

Teoría e Historia de la actividad física y del 
deporte.

1.º Obligatoria. Semestral: 1.º/2.º 6 Semestral.

Sociología y deontología de la actividad 
física y del deporte.

1.º Obligatoria. Semestral: 1.º/2.º 6 Semestral.

Análisis de datos. 1.º Obligatoria. Semestral: 1.º/2.º 4 Semestral.
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Materia Curso Carácter Período Cr.
ECTS

Org.
temporal

Baloncesto. 1.º Obligatoria. Semestral: 1.º/2.º 4 Semestral.

Fundamentos Didácticos del proceso de 
enseñanza-aprendizaje deportivo (fútbol, 
atletismo, judo, tenis o golf).

1.º Optativa. Semestral: 1.º/2.º 12 Semestral.

Motricidad humana. 2.º Obligatoria. Semestral: 3.º/4.º 6 Semestral.

Fisiología humana. 2.º Obligatoria. Semestral: 3.º/4.º 6 Semestral.

Didáctica. 2.º Obligatoria. Semestral: 3.º/4.º 6 Semestral.

Derecho deportivo. 2.º Obligatoria. Semestral: 3.º/4.º 6 Semestral.

Biomecánica de la actividad física y del 
deporte.

2.º Obligatoria. Semestral: 3.º/4.º 6 Semestral.

Psicología del deporte. 2.º Obligatoria. Semestral: 3.º/4.º 6 Semestral.

Inglés. 2.º Obligatoria. Semestral: 4.º 6 Semestral.

Proyecto Ecuador. 2.º Obligatoria. Semestral: 4.º 2 Semestral.

Fundamentos Didácticos del proceso de 
enseñanza-aprendizaje deport ivo 
(ciclismo, natación, gimnasia artístitica-
deportiva, balonmano, voleibol o deportes 
de invierno).

2.º Optativa. Semestral: 3.º/4.º 16 Semestral.

Educación física escolar. 3.º Obligatoria. Semestral: 5.º/6.º 6 Semestral.

Actividad Física para la Salud. 3.º Obligatoria. Semestral: 5.º/6.º 6 Semestral.

Fisiología del ejercicio. 3.º Obligatoria. Semestral: 5.º/6.º 6 Semestral.

Entrenamiento deportivo. 3.º Obligatoria. Semestral: 5.º/6.º 6 Semestral.

Instalaciones y espacios deportivos. 3.º Obligatoria. Semestral: 5.º/6.º 6 Semestral.

Actividades en la Naturaleza. 3.º Obligatoria. Semestral: 5.º/6.º 6 Semestral.

Gestión deportiva. 3.º Obligatoria. Semestral: 5.º/6.º 6 Semestral.

Ocio, recreación y turismo activo. 3.º Obligatoria. Semestral: 5.º/6.º 6 Semestral.

Prácticum I. 3.º Obligatoria. Semestral: 6.º 6 Semestral.

Fundamentos de la orientación del 
entrenamiento deportivo y del proceso de 
tecnificación (Fútbol II, Atletismo II; 
Baloncesto II; Judo II, Gimnasia Artística-
Deportiva II, Ciclismo II, Golf II, Tenis II 
Natación II, Balonmano II, Voleibol II, o 
Deportes de invierno II).

3.º Elección de 1 Optativa Esp. 
Deportes II, más idem en 
4.º curso.

Semestral: 5.º/6.º 6 Semestral.

Prácticum II. 4.º Obligatoria. Semestral: 8.º 12 Semestral.

Trabajo Fin de Titulación. 4.º Obligatoria. Semestral: 8.º 6 Semestral.
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Materia Curso Carácter Período Cr.
ECTS

Org.
temporal

Dirección de Recursos Humanos. 4.º

Menc ión  en  Ges t i ón 
Deportiva: 6 Optativas, 36 
créditos.

Semestral: 7.º/8.º 6 Semestral.

Dirección Comercial y Comunicación. 4.º Semestral: 7.º/8.º 6 Semestral.

Dirección estratégica. 4.º Semestral: 7.º/8.º 6 Semestral.

Dirección financiera. 4.º Semestral: 7.º/8.º 6 Semestral.

Diseño y mantenimiento de instalaciones 
deportivas.

4.º Semestral: 7.º/8.º 6 Semestral.

Dirección Técnica. 4.º Semestral: 7.º/8.º 6 Semestral.

Educación física para personas con 
discapacidad.

4.º

Mención en Salud AF: 6 
Optativas, 36 créditos.

Semestral: 7.º/8.º 6 Semestral.

Técnicas de ejercicio. 4.º Semestral: 7.º/8.º 6 Semestral.

Planificación, monitorización y control del 
Entrenamiento.

4.º Semestral: 7.º 6 Semestral.

Fisiología del ejercicio II y Nutrición. 4.º Semestral: 7.º/8.º 6 Semestral.

Actividad física para personas con 
necesidades especiales.

4.º Semestral: 8.º 6 Semestral.

Lesiones deportivas: prevención y 
recuperación funcional.

4.º Semestral: 7.º/8.º 6

Biofísica. 4.º Semestral: 7.º/8.º 6

Metodología de la Invest igación. 
Documentación clínica.

4.º Semestral: 7.º/8.º 6

Biomecánica. 4.º Semestral: 7.º/8.º 6

Planificación, monitorización y control del 
entrenamiento.

4.º

Mención en Entrenamiento 
Deportivo Real Madrid: 6 
Optativas, 36 créditos.

Semestral: 7.º/8.º 6

Utilización de las nuevas tecnologías en el 
ámbito del deporte.

4.º Semestral: 8.º 6

Dirección y gestión de equipos y clubes 
deportivos.

4.º Semestral: 7.º/8.º 6

Coordinación de escuelas deportivas: de la 
iniciación a la tecnificación.

4.º Semestral: 7.º/8.º 6

Fundamentos de la orientación del 
entrenamiento deportivo y del proceso de 
tecnificación (Fútbol II, Atletismo II; 
Baloncesto II; Judo II, Gimnasia Artística-
Deportiva II, Ciclismo II, Golf II, Tenis II 
Natación II, Balonmano II, Voleibol II, o 
Deportes de invierno II).

4.º Semestral: 7.º 6

Fundamentos específicos de la dirección y 
la planificación deportiva (Fútbol III, 
Atletismo III; Baloncesto III; Judo III, 
Gimnasia Artística-Deportiva III, Ciclismo 
III, Golf III, Tenis III Natación III, 
Balonmano III, Voleibol III, o Deportes de 
invierno III).

4.º Semestral: 8.º 6
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Materia Curso Carácter Período Cr.
ECTS

Org.
temporal

Fundamentos específicos de la dirección y la 
planificación deportiva (Fútbol III, Atletismo 
III; Baloncesto III; Judo III, Gimnasia 
Artística-Deportiva III, Ciclismo III, Golf III, 
Tenis III Natación III, Balonmano III, 
Voleibol III, o Deportes de invierno III).

4.º Elección de 1 Optativa Esp. 
Deportes: Maestría en el 
Deporte XXX, 6+6 créditos.

Semestral: 7.º/8.º 6

Actividades universitarias. 4.º Optativa. Semestral: 8.º 6
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