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III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
10235 Resolución de 29 de septiembre de 2016, de la Universidad Europea de 

Madrid, por la que se publica la modificación del plan de estudios de Graduado 
en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

De conformidad con lo dispuesto en el artículo 28 del Real Decreto 1393/2007, de 29 
de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se establece 
el procedimiento para la modificación de planes de estudios ya verificados, previo informe 
positivo de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación a las 
modificaciones del plan de estudios correspondiente a las enseñanzas de Grado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad Europea de Madrid, cuyo 
título fue aprobado por Acuerdo de Consejo de Ministros de 29 de agosto de 2008, 
publicado por Resolución de la Secretaría de Estado de Universidades, de 24 de 
septiembre de 2008 («Boletín Oficial del Estado» de 26 de septiembre de 2008), y cuyo 
plan de estudios fue publicado mediante Resolución de la Universidad, de 18 de diciembre 
de 2008, en el «Boletín Oficial del Estado» de 7 de enero de 2009, y modificado por 
Resolución de la Universidad, de 1 de marzo de 2013, publicada en el «Boletín Oficial del 
Estado» de 28 de marzo de 2013,

Este Rectorado ha resuelto ordenar la publicación de la modificación del plan de 
estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad 
Europea de Madrid quedando el nuevo plan de estudios estructurado según consta en 
esta Resolución.

Villaviciosa de Odón, 29 de septiembre de 2016.–La Rectora, Isabel Fernández 
Martínez.

PLAN DE ESTUDIOS DEL TÍTULO DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE POR LA UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID

Estructura de créditos del plan de estudios

Materias básicas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 ECTS
Materias obligatorias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 ECTS
Materias optativas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76 ECTS
Prácticas profesionales/externas . . . . . . . . . . . 18 ECTS
Trabajo Fin de Grado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 ECTS

 Créditos totales. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240 ECTS

Materia Curso Carácter Cr. ECTS Org. temporal

Anatomía humana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.º F. básica. 6 Trimestral.
Expresión Corporal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.º F. básica. 6 Trimestral.
Psicopedagogía de la Actividad Física y del Deporte. . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.º F. básica. 6 Trimestral.
Sociología y Deontología de la Actividad Física y del Deporte . . . . . . . . . . 1.º F. básica. 6 Trimestral.
Teoría e Historia de la Actividad Física y del Deporte . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.º F. básica. 6 Trimestral.
Análisis de Datos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.º Obligatoria. 4 Trimestral.
Basket I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.º Obligatoria. 4 Trimestral.
El Juego: Teoría y Práctica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.º Obligatoria. 4 Trimestral.
Sistemática del Movimiento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.º Obligatoria. 6 Trimestral.
Atletismo I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.º Optativa. 4 Trimestral.
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Materia Curso Carácter Cr. ECTS Org. temporal

Fútbol I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.º Optativa. 4 Trimestral.
Golf I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.º Optativa. 4 Trimestral.
Judo I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.º Optativa. 4 Trimestral.
Tenis I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.º Optativa. 4 Trimestral.
Derecho Deportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º F. básica. 6 Trimestral.
Didáctica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º F. básica. 6 Trimestral.
Fisiología Humana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º F. básica. 6 Trimestral.
Inglés . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º F. básica. 6 Trimestral.
Psicología del Deporte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º F. básica. 6 Trimestral.
Biomecánica de la Actividad Física y del Deporte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º Obligatoria. 6 Trimestral.
Motricidad Humana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º Obligatoria. 6 Trimestral.
Proyecto Ecuador . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º Obligatoria. 2 Trimestral.
Balonmano I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º Optativa. 4 Trimestral.
Ciclismo I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º Optativa. 4 Trimestral.
Deportes de Invierno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º Optativa. 4 Trimestral.
Voleibol I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º Optativa. 4 Trimestral.
Gimnasia Artística-Deportiva I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º Optativa. 4 Trimestral.
Natación y actividades acuáticas I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º Optativa. 4 Trimestral.
Actividad física para la salud . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Obligatoria. 6 Trimestral.
Actividades en la Naturaleza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Obligatoria. 6 Trimestral.
Educación Física Escolar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Obligatoria. 6 Trimestral.
Entrenamiento Deportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Obligatoria. 6 Trimestral.
Fisiología del Ejercicio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Obligatoria. 6 Trimestral.
Instalaciones y Espacios Deportivos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Obligatoria. 6 Trimestral.
Ocio, Recreación y Turismo Activo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Obligatoria. 6 Trimestral.
Gestión Deportiva. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Obligatoria. 6 Trimestral.
Prácticum I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Obligatoria. 6 Trimestral.
Atletismo II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Optativa. 6 Trimestral.
Baloncesto II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Optativa. 6 Trimestral.
Balonmano II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Optativa. 6 Trimestral.
Ciclismo II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Optativa. 6 Trimestral.
Fútbol II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Optativa. 6 Trimestral.
Gimnasia Artística-Deportiva II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Optativa. 6 Trimestral.
Golf II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Optativa. 6 Trimestral.
Judo II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Optativa. 6 Trimestral.
Natación y Actividades Acuáticas II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Optativa. 6 Trimestral.
Tenis II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Optativa. 6 Trimestral.
Deportes de Invierno II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Optativa. 4 Trimestral.
Voleibol II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º Optativa. 6 Trimestral.
Prácticum II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Obligatoria. 12 Trimestral.
Trabajo Fin de Grado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Obligatoria. 6 Trimestral.
Actividades Universitarias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Actividad Física para Personas con Necesidades Especiales. . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Educación Física para personas con discapacidad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Planificación, Monitorización y Control del Entrenamiento. . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Técnicas de Ejercicio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Fisiología del Ejercicio II y Nutrición. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Metodología de la Investigación. Documentación Clínica. . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Lesiones Deportivas: Prevención y Recuperación Funcional . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Biofísica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Biomecánica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Comercialización y marketing del deporte y ocio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
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Materia Curso Carácter Cr. ECTS Org. temporal

Dirección de Personas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Dirección Estratégica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Dirección Financiera. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Dirección técnica de entidades deportivas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Diseño y planificación de instalaciones deportivas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Gestión de instalaciones acuáticas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Habilidades comunicativas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Habilidades directivas en la empresa deportiva. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Nuevas Tecnologías aplicadas al Alto Rendimiento Deportivo. . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Formación de entrenadores para el Alto Rendimiento Deportivo. . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Medios específicos de entrenamiento y pruebas de control en el Alto 

Rendimiento Deportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Atletismo III. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Baloncesto III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Balonmano III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Ciclismo III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Deportes de Invierno III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Fútbol III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Fútbol IV . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Fútbol V . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Gimnasia Artística-Deportiva III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Golf III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Judo III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Natación y Actividades Acuáticas III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Tenis III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
Voleibol III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.º Optativa. 6 Trimestral.
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