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III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
10061 Resolución de 4 de julio de 2018, de la Universidad Alfonso X el Sabio, por la 

que se publica la modificación del plan de estudios de Graduado en Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte.

Obtenida la verificación de la modificación del plan de estudios, previo informe positivo 
de la Fundación para el Conocimiento Madrid mas D, este Rectorado ha resuelto publicar 
la modificación del plan de estudios conducente a la obtención del título de Graduado o 
Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Villanueva de la Cañada, 4 de julio de 2018.–El Rector, José Domínguez de Posada 
Rodríguez.

Distribución del plan de estudios en créditos ECTS

Tipo de materia Créditos ECTS

Formación básica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Obligatorias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146
Optativas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
Prácticas externas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Trabajo fin de grado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

   Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240

Materia/Asignatura Carácter Semestre ECTS

Estructura y función del cuerpo humano. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BA I y II 12
Comunicación profesional y documentación. . . . . . . . . . . . . . . . . . BA I 6
Informática aplicada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BA I 6
Biomecánica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BA III y IV 6
Fisiología del ejercicio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BA III y IV 6
Estructura y función del aparato locomotor. . . . . . . . . . . . . . . . . . . BA III 6
Estadística. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BA IV 6
Comunicación en lengua extranjera I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BA IV 6
Historia del olimpismo, de la actividad física y del deporte. . . . . . . BA IV 6
Deportes colectivos I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB I y II 8
Deportes individuales. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB I y II 12
Sistemática del ejercicio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB I 4
Deportes de combate. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB II 4
Expresión corporal y danza. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB II 4
Actividades físicas en la naturaleza. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB II 4
Deportes colectivos II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB III y IV 8
Deportes con implementos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB III y IV 6
Educación física de base y juegos motores. . . . . . . . . . . . . . . . . . OB III 6
Actividad física para discapacitados. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB III 4
Actividad física y salud. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB V y VI 8
Enseñanza de la actividad física y del deporte I. . . . . . . . . . . . . . . OB V y VI 6
Teoría y práctica del entrenamiento deportivo.. . . . . . . . . . . . . . . . OB V y VI 8
Nuevas tendencias del entrenamiento en fitness. . . . . . . . . . . . . . OB V y VI 8
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Materia/Asignatura Carácter Semestre ECTS

Nutrición deportiva.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB V y VI 6
Especialización deportiva. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB V y VI 6
Psicología de la actividad física y del deporte.. . . . . . . . . . . . . . . . OB V 6
Deporte y recreación. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB V 4
Legislación deportiva.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB V 4
Prevención de lesiones y primeros auxilios.. . . . . . . . . . . . . . . . . . OB V 4
Evaluación funcional del rendimiento físico y deportivo. . . . . . . . . OB VII y VIII 6
Planificación y gestión deportiva. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB VII y VIII 6
Maestría deportiva.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB VII y VIII 6
Practicum.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB VII y VIII 12
Introducción a la investigación en ciencias de la actividad física y 

del deporte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB VII 4
Actividades coreográficas y acondicionamiento físico con soporte 

musical. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB VII 4
Trabajo fin de grado. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB VIII 6
Enseñanza de la actividad física y del deporte II. . . . . . . . . . . . . . OP VII 4
Biomecánica de las técnicas deportivas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP VII 4
Equipamiento e instalaciones deportivas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP VII 4
Análisis de la estrategia y táctica deportiva). . . . . . . . . . . . . . . . . . OP VII 4
Nutrición. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP VII 4
Conceptos básicos de bioquímica.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP VII 4
Salud pública. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP VII 4
Recuperación funcional y readaptación deportiva.. . . . . . . . . . . . . OP VIII 4
Organización y planificación del entrenamiento deportivo. . . . . . . OP VIII 4
Promoción, organización y desarrollo de eventos deportivos. . . . . OP VIII 4
Actividad física en poblaciones especiales. . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP VIII 4
Dietética.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP VIII 4
Comunicación en lengua extranjera II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP VIII 4
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