
III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
8802 Resolución de 6 de mayo de 2021, de la Universidad Católica de Valencia 

San Vicente Mártir, por la que se publica la modificación del plan de estudios 
de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.

De conformidad con lo dispuesto en el artículo 28 del Real Decreto 1393/2007, de 29 
de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se 
establece el procedimiento para la modificación de planes de estudios ya verificados, 
previo informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y 
Acreditación, de fecha 3 de febrero de 2021, a las modificaciones del plan de estudios 
correspondiente a las enseñanzas del título de Grado en Ciencias de la Actividad Física 
y el Deporte por la Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir, cuyo título fue 
aprobado por Acuerdo de Consejo de Ministros del 19 de diciembre de 2008 (publicado 
en el BOE del 8 de enero de 2009, por Resolución de la Secretaría de Estado de 
Universidades del 23 de diciembre de 2008), y cuyo plan de estudios fue publicado, 
mediante Resolución de la Universidad del 28 de enero de 2009, en el «Boletín Oficial 
del Estado» del 28 de febrero de 2009.

Este Rectorado ha resuelto ordenar la publicación de la modificación del plan de 
estudios conducente a la obtención del título de Graduado o Graduada en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte por la Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir, 
según consta en el anexo de esta resolución.

Valencia, 6 de mayo de 2021.–El Rector, José Manuel Pagán Agulló.

ANEXO

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Tipo de materia créditos Créditos

Formación Básica. 60

Obligatorias. 120

Optativas. 39

Prácticas Externas. 12

Trabajo Fin de Grado. 9

  Total. 240
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Módulo Materia ECTS Asignaturas

FORMACIÓN BÁSICA.

FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS Y MECÁNICOS 
MOTRICIDAD HUMANA. 36

Anatomía Humana.

Bioquímica y Fisiología Humana.

Kinesiología.

Biomecánica de la Actividad Física.

Fisiología del Ejercicio.

FUNDAMENTOS COMPORTAMENTALES Y SOCIALES 
DE LA MOTRICIDAD. 24

Tecnología Aplicada a la Actividad.
Física y el Deporte.

Historia y Sociología de la Actividad.
Física y el Deporte.

Psicología del Deporte.

Estadística y Tratamiento de Datos.

FORMACIÓN OBLIGATORIA.

MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA. 18

Expresión Corporal.

Habilidades Perceptivo Motrices.

Actividad Física en el Medio Natural.

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES. 42

Aprendizaje y Desarrollo Motor.

Juegos y Deportes Autóctonos.

Deportes Individuales.

Deportes de adversario.

Deportes Colectivos.

Deporte Adaptado y Actividad Física.
Inclusiva.

Teoría y Práctica del Entrenamiento en la.
Actividad Física.

FORMACIÓN OBLIGATORIA 
ESPECÍFICA.

ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL 
DEPORTE. 18

Didáctica y Metodología de las Actividades 
Físicas y Deportivas.

Diseño, Evaluación e Intervención de 
Programas Educativos.

Moral Social y Deontología Profesional.

EJERCICIO FÍSICO, CONDICIÓN FÍSICA Y 
ENTRENAMIENTO FÍSICO DEPORTIVO. 18

Valoración de la Condición Biológica.

Planificación y Metodología del Entrenamiento 
en la Actividad Física.

Prevención y Readaptación de Lesiones en la 
Actividad Física.

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO PARA LA 
SALUD Y CON POBLACIONES ESPECIALES. 12

Actividad Física y Salud.

Prescripción y Programas de Estilos de Vida 
Saludables.

ORGANIZACIÓN Y DIRECCIÓN DEPORTIVA. 12
Planificación y Organización Deportiva.

Marketing Deportivo.

PRÁCTICAS EXTERNAS Y 
TRABAJO FINAL DE 
GRADO.

PRÁCTICAS EXTERNAS. 12
Prácticum 1.

Prácticum 2.

TRABAJO FINAL DE GRADO. 9 TFG.
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Módulo Materia ECTS Asignaturas

OPTATIVAS.

ANTROPOLOGÍA. 12

Antropología.

Ciencia, Razón y Fe.

Religión, Cultura y Valores.

OPTATIVAS DE ITINERARIO PROFESIONAL.

3 Habilidades, Emprendimiento y Empleo.

6

Pedagogía en Valores Educativos en Actividad 
Física y Deportiva.

Teoría y Práctica del Entrenamiento Orientado al 
Alto Rendimiento Deportivo.

Fitness y Entrenamiento de la Condición Física.

Dirección Deportiva de Recursos Humanos y 
Económicos.

IDIOMA.

18

Intermediate English for Sport Sciences.

Advanced English for Sport Sciences.

NUTRICIÓN. Nutrición.

INSTALACIONES DEPORTIVAS. Instalaciones Deportivas.

MÉTODOS Y TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN. Métodos y Técnicas de Investigación Aplicados 
en CC.A.F.D.

DEPORTES EN EL MEDIO NATURAL. Deportes en el Medio Natural: Técnicas 
Específicas.

ACTIVIDADES Y PRÁCTICAS INCLUSIVAS. Las Actividades y Prácticas Inclusivas en al 
Ámbito Educativo y de Ocio.

TENDENCIAS EN PRÁCTICAS DEPORTIVAS. Tendencias en Prácticas Deportivas.

DIRECCIÓN Y GESTIÓN DE GIMNASIOS. Dirección y Gestión de Gimnasios y Centros 
Deportivos.

DEPORTES INDIVIDUALES.

Atletismo.

Natación.

Triatlón.

Ciclismo.

Gimnasia.

DEPORTES COLECTIVOS.

Fútbol.

Baloncesto.

Balonmano.

Voleibol.

Hockey.

DEPORTES DE ADVERSARIO.

Pádel.

Tenis.

Judo.

Esgrima.
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Asignatura Curso Semestre Tipo de formación1 ECTS

Anatomía Humana. 1.º 1.º-2.º FB 9

Aprendizaje y Desarrollo Motor. 1.º 1.º OB 6

Bioquímica y Fisiología Humana. 1.º 1.º-2.º FB 9

Expresión Corporal. 1.º 1.º OB 6

Tecnología Aplicada a la Actividad Física y el 
Deporte. 1.º 1.º FB 6

Habilidades Perceptivo Motrices. 1.º 2.º OB 6

Historia y Sociología de la Actividad Física y el 
Deporte. 1.º 2.º FB 6

Juegos y Deportes Autóctonos. 1.º 2.º OB 6

Psicología del Deporte. 1.º 2.º FB 6

Biomecánica de la Actividad Física. 2.º 1.º FB 6

Deportes de adversario. 2.º 1.º OB 6

Deportes Individuales. 2.º 1.º OB 6

Fisiología del Ejercicio. 2.º 1.º FB 6

Kinesiología. 2.º 1.º FB 6

Actividad Física en el Medio Natural. 2.º 2.º OB 6

Deporte Adaptado y Actividad Física Inclusiva. 2.º 2.º OB 6

Deportes Colectivos. 2.º 2.º OB 6

Estadística y Tratamiento de Datos. 2.º 2.º FB 6

Teoría y práctica del entrenamiento en la A.F. 2.º 2.º OB 6

Actividad Física y Salud. 3.º 1.º OB 6

Antropología. 3.º 1.º OP 6

Didáctica y Metodología de las Actividades Físicas y 
Deportivas. 3.º 1.º OB 6

Planificación y Organización Deportiva. 3.º 1.º OB 6

Valoración de la Condición Biológica. 3.º 1.º OB 6

Ciencia, Razón y Fe. 3.º 2.º OP 6

Marketing Deportivo. 3.º 2.º OB 6

Planificación y Metodología del Entrenamiento en la 
A.F. 3.º 2.º OB 6

Prácticum 1. 3.º 2.º PE 3

Religión, Cultura y Valores. 3.º 2.º OP 6

Advanced English for Sport Sciences. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Atletismo. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Baloncesto. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Balonmano. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Ciclismo. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Deportes en el Medio Natural: Técnicas Específicas. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

BOLETÍN OFICIAL DEL ESTADO
Núm. 125 Miércoles 26 de mayo de 2021 Sec. III.   Pág. 64085

cv
e:

 B
O

E
-A

-2
02

1-
88

02
Ve

rif
ic

ab
le

 e
n 

ht
tp

s:
//w

w
w

.b
oe

.e
s



Asignatura Curso Semestre Tipo de formación1 ECTS

Dirección y Gestión de Gimnasios y Centros 
Deportivos. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Esgrima. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Fútbol. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Gimnasia. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Hockey. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Instalaciones Deportivas. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Intermediate English for Sport Sciences. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Judo. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Las Actividades y Prácticas Inclusivas en al Ámbito 
Educativo y de Ocio. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Métodos y Técnicas de Investigación Aplicados en 
CC.A.F.D. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Natación. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Nutrición. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Pádel. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Tendencias en Prácticas Deportivas. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Tenis. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Triatlón. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Voleibol. 3.º/4.º 2.º/1.º OP 4,5

Dirección Deportiva de Recursos Humanos y 
Económicos. 4.º 1.º OP 6

Diseño, Evaluación e Intervención de Programas 
Educativos. 4.º 1.º OB 6

Fitness y Entrenamiento de la Condición Física. 4.º 1.º OP 6

Moral Social y Deontología Profesional. 4.º 1.º OB 6

Pedagogía en Valores Educativos en Actividad 
Física y Deportiva. 4.º 1.º OP 6

Prescripción y Programas de Estilos de Vida 
Saludables. 4.º 1.º OB 6

Prevención y Readaptación de Lesiones en la A.F. 4.º 1.º OB 6

Teoría y Práctica del Entrenamiento Orientado al Alto 
Rendimiento Deportivo. 4.º 1.º OP 6

Habilidades, Emprendimiento y Empleo. 4.º 2.º OP 3

Prácticum 2. 4.º 2.º PE 9

TFG. 4.º 2.º TFG 9

1 FB (Formación Básica) OB (Formación Obligatoria), OP (Optativas) PE (Prácticas 
Externas), TFG (Trabajo Fin de Grado).
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