
III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
19794 Resolución de 16 de noviembre de 2021, de la Universidad Europea de 

Madrid, por la que se publica la modificación del plan de estudios de Máster 
Universitario en Entrenamiento y Nutrición deportiva.

De conformidad con lo dispuesto en el artículo 28 del Real Decreto 1393/2007, de 29 
de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se 
establece el procedimiento para la modificación de planes de estudios ya verificados, 
previo informe positivo de la Fundación para el conocimiento Madri+d, a las 
modificaciones del plan de estudios correspondiente a las enseñanzas de Máster 
Universitario en Entrenamiento y Nutrición deportiva por la Universidad Europea de 
Madrid, cuyo título fue aprobado por Acuerdo de Consejo de Ministros de 12 de marzo 
de 2010, publicado por Resolución de la Secretaría General de Universidades de 7 de 
abril de 2010 («Boletín Oficial del Estado» de 29 de abril de 2010), y cuyo plan de 
estudios fue publicado mediante Resolución de la Universidad de 31 de mayo de 2010 
en el «Boletín Oficial del Estado» de 6 de julio de 2010 y modificado por Resolución de la 
Universidad de 18 de marzo de 2021, publicada en el «Boletín Oficial del Estado» de 2 
de abril de 2021,

Este Rectorado ha resuelto ordenar la publicación de la modificación del plan de 
estudios de Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición deportiva por la 
Universidad Europea de Madrid.

Villaviciosa de Odón, 16 de noviembre de 2021.–La Rectora, Elena Gazapo Carretero.

PLAN DE ESTUDIOS DEL TÍTULO DE MÁSTER UNIVERSITARIO EN 
ENTRENAMIENTO Y NUTRICIÓN DEPORTIVA POR LA UNIVERSIDAD 

EUROPEA DE MADRID

Estructura de créditos del plan de estudios ECTS

Materias Obligatorias (excepto Prácticas y Trabajo Fin de Máster). 36

Práctica Profesional. 12

Trabajo Fin de Máster. 12

  Créditos totales. 60

Módulo Carácter Cr_ECTS Org_temporal

Módulo 1: Entrenamiento I. Fundamentos, fisiología y monitorización del entrenamiento basada en 
las nuevas tecnologías. Obligatoria. 6 Semestre 1.

Módulo 2: Entrenamiento II. Planificación y entrenamiento de deportes de equipo e individuales. Obligatoria. 6 Semestre 1.

Módulo 3: Entrenamiento III. Psicología, biomecánica, prevención readaptación de lesiones en 
deportes. Obligatoria. 6 Semestre 1.

Módulo 4: Nutrición deportiva I. Fundamentos de la nutrición, valoración de la composición 
corporal, control y monitorización de la dieta a través de las nuevas tecnologías. Obligatoria. 6 Semestre 1.

Módulo 5: Nutrición deportiva II. Planificación y control de dietas y nutrición en deportes de equipo 
e individuales. Obligatoria. 6 Semestre 1.

BOLETÍN OFICIAL DEL ESTADO
Núm. 286 Martes 30 de noviembre de 2021 Sec. III.   Pág. 148136

cv
e:

 B
O

E
-A

-2
02

1-
19

79
4

Ve
rif

ic
ab

le
 e

n 
ht

tp
s:

//w
w

w
.b

oe
.e

s



Módulo Carácter Cr_ECTS Org_temporal

Módulo 6: Nutrición deportiva III. Ayudas ergogénicas, nutrición para la recuperación y nuevas 
tendencias dietéticas y poblaciones especiales aplicadas al deporte. Obligatoria. 6 Semestre 2.

Módulo 7: Prácticum. Práctica profesional. 12 Semestre 2.

Módulo 8: Trabajo de Fin de Máster. Trabajo Fin de Máster. 12 Semestre 2.
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